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2 CONSIDERAGOES GERAIS

Titulo: Dry Needling - Agulhamento a seco

Descri¢ao do objeto: A dor cronica afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, impactando negativamente
suas vidas. No entanto, a neuromodula¢do ndo invasiva oferece uma abordagem promissora, utilizando
estimulos elétricos ou magnéticos suaves para modular a atividade neural e aliviar a dor de forma segura e
eficaz. Ao longo do curso, o aluno aprendera sobre as bases neurofisiologicas da dor, as técnicas € os
dispositivos utilizados na neuromodulacdo ndo invasiva, bem como as melhores praticas clinicas para sua
aplicacdo com enfoque cientifico.

Duragao: 30 horas

Area tematica: Neurociéncia

3 DESCRICAO COMPLETA DO OBJETO A SER EXECUTADO
[



Objetivos:

e Capacitar profissionais de satide com conhecimentos avancados e habilidades praticas na aplicagao do
dry needling como abordagem terapé€utica no tratamento de disfun¢des musculares e dor.

e Oferecer uma formagao abrangente e aprofundada nesta técnica, permitindo que os alunos
compreendam os mecanismos subjacentes das disfungdes musculares, dominem as técnicas de dry
needling e as apliquem de forma segura e eficaz em sua pratica clinica.

Conteudo do curso:

¢ Fundamentos da Dor Muscular: Introdugao aos conceitos basicos de dor muscular, incluindo
fisiopatologia, avaliacao, pontos gatilho e mecanismos de dor referida.

e Bases do Dry Needling: Esse modulo cobre os principios € mecanismos do dry needling, incluindo
histérico, diferenca entre acupuntura e dry needling, e técnicas de aplicagdo.

e Aplicagdes Clinicas do Dry Needling: Discussdo sobre as diferentes aplicagdes clinicas do dry
needling para tratar condigdes como dor lombar, cefaleia tensional, sindrome do tanel do carpo, entre
outras.

e Aspectos Praticos e Procedimentos: Foco nas habilidades praticas para realizar o dry needling de
forma segura e eficaz. Inclui praticas de inser¢ao de agulhas, manuseio e cuidados apos o
procedimento.

e Pesquisa e Evidéncias Cientificas: Analise critica da literatura relacionada ao dry needling.
Avaliagao de estudos e compreensdo da atual evidéncia cientifica.

Metodologia de ensino:

e Aulas teoricas: palestras, apresentacdes em powerpoint e discussdes em grupo.

e Aulas praticas: demonstragdes de técnicas de ineuromodulagdo ndo-invasiva em dor, sessoes de
pratica supervisionada em pares.

e Estudo de casos: discussdo em grupo sobre casos de pacientes com diferentes condi¢des de satude e
tratamentos de neuromodulacao nao-invasiva em dor.

e Trabalho de pesquisa: pesquisa sobre um topico especifico relacionado ao dry needling.

Avaliacao:

e Avaliacdo continua: participacao nas aulas, desempenho nas sessdes de pratica e trabalhos de
pesquisa.

e Avaliacdo final: exame escrito e avaliagdo pratica das habilidades em dry needling.

Recursos necessarios:

e Sala de aula com equipamentos audiovisuais.
e Aparelhos e outros materiais de praticas de dry needling.
e (Casos clinicos para estudo.

Bibliografia e recursos adicionais de pesquisa.

4 PUBLICO ALVO

Profissionais e alunos de graduagdo e pds-graduagao do curso de Fisioterapia.

5 JUSTIFICATIVA PARA A CELEBRAGAO DO INSTRUMENTO




No cendrio brasileiro, hd uma caréncia de cursos especificos sobre dry needling. Embora haja formagdes
relacionadas a fisioterapia e técnicas manuais, muitos desses programas tocam superficialmente na técnica
de dry needling e seu impacto direto no tratamento de disfungdes musculares e alivio da dor. O dry needling
emerge como uma abordagem terapéutica eficaz, voltada para a inativacdo de pontos gatilho,
proporcionando alivio da dor e melhora da fungdao muscular. Esta técnica, devido a sua eficacia e seguranca,
vem conquistando espaco na area da saude, oferecendo uma alternativa ou complemento aos tratamentos
convencionais e reduzindo a dependéncia de medicamentos analgésicos.

Para aplicar o dry needling de maneira eficiente, ¢ essencial compreender os fundamentos neurofisiologicos
das disfungdes musculares e dos pontos gatilho. O processo doloroso resultante dessas disfungdes envolve a
transmissdo de sinais nociceptivos, e o entendimento desse mecanismo auxilia na aplicagdo precisa e segura
das agulhas. A técnica de dry needling, diferentemente de outras intervengoes, foca diretamente nos pontos
gatilho miofasciais, buscando sua desativagao e consequente alivio dos sintomas.

Cada procedimento tem sua particularidade e ¢ vital conhecer as técnicas de insercao das agulhas, os
cuidados pré e pds-aplicacdo e as possiveis reacdes do paciente ao tratamento. Também ¢ importante estar
ciente das indicagdes, contraindicagdes e possiveis complicagdes do dry needling para garantir uma pratica
segura e eficaz. Esse curso visa preencher essa lacuna educacional, fornecendo aos profissionais de satude as
competéncias necessarias para implementar o dry needling em sua rotina clinica.

6 DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

O curso visa aprimorar ¢ expandir as habilidades de profissionais e alunos de graduagdo da area da saude,
capacitando-os na técnica de dry needling, uma abordagem eficaz para o tratamento de disfungdes
musculares e alivio da dor. Os participantes serdo habilitados para aplicar o dry needling em sua pratica
clinica, beneficiando-se como profissionais e contribuindo para o bem-estar da comunidade.

O curso sera ofertado na modalidade hibrida. As disciplinas tedricas, na modalidade de Educagao a
Distancia, serdo ministradas por meio de sistema de tutoria a distincia, garantindo interatividade e
acompanhamento pedagdgico constante. Por sua vez, as atividades praticas, essenciais para a correta
aplicacdo da técnica de dry needling, ocorrerdo presencialmente, sendo realizada no final de semana,
garantindo a seguranga e eficdcia na pratica clinica dos participantes.

7 CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO OBJETO

Tema/Assunto Local Data |Inicio/Término Ministrante(s)

Neurociéncia e

neurofisiologia da dor Prof. Dr. Marcelo Lourengo da

I({}emoltolslmirono pelo 11/ 03/202518l 18 horas [Silva (Universidade Federal de
Dor Miofascial e pontos oogle viee oras Alfenas)
gatilhos
~ , Prof. Dr. Marcelo Lourengo da
Introd}lgao a0 Dry Remoto Sincrono pelo 12/03/2025 8 18 horas [Silva (Universidade Federal de
Needling Google Meet horas

Alfenas)




Tema/Assunto Local Data |Inicio/Término Ministrante(s)

— . Prof. Dr. Marcelo Lourenco da
Avaliagio da Dore  |Sala A103, Unidade 1, 5550558 gy 1 clgilva (Universidade Federal de
Pratica de Agulhamento|Educacional- Alfenas horas Alfenas)

8 PRAZO DE EXECUCAO

O prazo total para realizagdo desse projeto ¢ de 1 (um) mese a contar do inicio das inscri¢des, inicialmente
previsto para 03 de junho de 2024 até 31 de julhode 2024.

9 ESPECIFICAGCAO DOS SERVICOS

Para execugdo desse projeto serdo executados os seguintes servicos referentes:

Item [Bens e Servicos Descricao
1 Despesas Bancarias de Despesas abertura de conta
outra natureza
2 Coffee Break Compra de materiais para coffee break
3 Docente aulas praticas  [Pagamento de um docente para ministrar as aulas praticas do projeto

Bolsa Coordenador do

Pagamento de um coordenador para gerenciar € acompanhar o

UNIFAL-MG

4 curso desenvolvimento do projeto

S Gerenqamento Despesas administrativas da Fundagao de Apoio
financeiro

6 Utilizagao de bens da Despesas de utilizacao de bens da UNIFAL-MG

10 ORCAMENTO DETALHADO/BASE DE CALCULO

Item
Capital/Custeio

Quant.

'Valor Total

Descriciao




Despesas

Bancarias de R$60,00 [R$60,00 [Impressdo das apostilas dos mdédulos tedrico e pratico

outra natureza

Coffee Break |1 R$ 440,00|R$ 440,00 [Compra de materiais para coffee break

Docente aulas 1 RS RS Pagamento de um docente para ministrar as aulas praticas do
praticas 2.000,00 [2400,00 [projeto (+20% INSS)

Bolsa .

Coordenador do I RS RS Pagamento de um coordenador para gerenciar e acompanhar
UrSO 5.500,00 [5.500,00 |o desenvolvimento do projeto

Gerenciamento RS R$ - ) N )

financeiro 1 1050,00 [1050,00 Despesas administrativas da Fundaciao de Apoio

Utilizacao de RS RS

bens da 1 1050.00 11050.00 Despesas de utilizagdo de bens da UNIFAL-MG
UNIFAL-MG ’ ’

11 VALOR TOTAL DO PROJETO

O valor total do projeto ¢ R$ 10.500,00 (dez mil e quinhentos reais).

assinatura
eletrinica

Prof. Dr. Marcelo Lourengo da Silva

Coordenador do Projeto

- ‘i Documento assinado eletronicamente por Marcelo Lourencgo da Silva, Professor do Magistério
3EI- E Superior, em 12/11/2024, as 07:37, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, §
192, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015

]

Referéncia: Processo n2 23087.001104/2023-29

SEI' n2 1389842
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