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2 CONSIDERAGOES GERAIS

Titulo: Quiropraxia Aplicada a Coluna Vertebral

Descricao do objeto: Capacitar estudantes e profissionais de satide na aplica¢do de técnicas quiropraticas
especializadas para o tratamento de desordens da coluna vertebral, promovendo a satide integral e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Duragao: 20 horas

Area tematica: Ortopedia

3 DESCRICAO COMPLETA DO OBJETO A SER EXECUTADO

Objetivos:



e Capacitar profissionais de satide com conhecimentos avancados e habilidades praticas na aplicagao da
quiropraxia como abordagem terapéutica no tratamento de disfun¢des musculares e dores na coluna.

e Oferecer uma formagao abrangente e aprofundada nesta técnica, permitindo que os alunos
compreendam os mecanismos subjacentes das disfungdes musculares, dominem as técnicas de
quiropraxia e as apliquem de forma segura e eficaz em sua pratica clinica.

Conteudo do curso:

e Moddulo 1: Fundamentos da Quiropraxia Este modulo introduz os conceitos basicos da quiropraxia,
incluindo sua historia, filosofia e principios fundamentais. Os estudantes aprendem sobre a
importancia do alinhamento correto da coluna vertebral e como desalinhamentos podem afetar a saude
geral do corpo. A anatomia detalhada da coluna vertebral ¢é revisada, junto com a fisiologia do sistema
neuromusculoesquelético, para estabelecer a base necessaria para praticas de diagnéstico e tratamento.

e Modulo 2: Diagnostico Quiropratico Este mddulo foca em técnicas de avaliagdo e diagndstico
utilizadas na quiropraxia. Os participantes sdo treinados a realizar exames fisicos completos, com
énfase em testes ortopédicos e neuroldgicos especificos para a coluna vertebral. Também sao
discutidas as técnicas de imagem, como raio-X e MRI, e como interpretar esses dados para formular
um plano de tratamento eficaz.

e Moddulo 3: Técnicas de Ajuste e Manipulacdo Aqui, os alunos aprendem as técnicas manuais de
ajuste quiropratico, que sao o coragao da pratica quiropratica. Diferentes métodos de manipulagdo sdo
ensinados, incluindo técnicas de baixo e alto vértice, com demonstragdes praticas e oportunidades de
pratica supervisionada para garantir a habilidade e a seguranca no manuseio dos pacientes.

e Modulo 4: Tratamento Integrativo e Abordagens Complementares Este modulo explora como a
quiropraxia pode ser integrada com outras modalidades de tratamento para otimizar os resultados de
saude. Discussoes incluem o uso de acupuntura, fisioterapia, exercicios terapéuticos e nutrigdo como
complementos aos cuidados quiropraticos. Casos de estudo e cenarios clinicos sao utilizados para
ilustrar como combinar eficazmente estas técnicas em um plano de tratamento holistico.

e Moédulo 5: Pratica Clinica e Etica O ultimo modulo aborda as consideracdes praticas e éticas na
quiropraxia. Os topicos incluem a gestdo de consultorios, a comunicagdo eficaz com pacientes e outros|
profissionais de satde, e a aderéncia a padrdes éticos elevados. Além disso, este modulo prepara os
estudantes para enfrentar desafios comuns na pratica quiropratica, ensinando-os a desenvolver
respostas adequadas a diversas situagdes clinicas.

Metodologia de ensino:

e Aulas tedricas: palestras, apresentacdes em powerpoint e discussdes em grupo.

e Aulas praticas: demonstragdes de técnicas de quiropraxia, sessoes de pratica supervisionada em pares.

e Estudo de casos: discussdo em grupo sobre casos de pacientes com diferentes condi¢des de satde e
tratamentos de quiropraxia em dor na coluna.

e Trabalho de pesquisa: pesquisa sobre um tdpico especifico relacionado a quiropraxia.

Avaliagao:

e Avaliacdo continua: participacdo nas aulas, desempenho nas sessdes de pratica e trabalhos de
pesquisa.

e Avaliacdo final: exame escrito e avaliacao pratica das habilidades em quiropraxia.

Recursos necessarios:

e Sala de aula com equipamentos audiovisuais.
e Aparelhos e outros materiais de praticas de quiropraxia.
e Casos clinicos para estudo.

Bibliografia e recursos adicionais de pesquisa.

4 PUBLICO ALVO




Profissionais e alunos de graduagdo e pds-graduagao do curso de Fisioterapia.

5 JUSTIFICATIVA PARA A CELEBRAGAO DO INSTRUMENTO

No cenario brasileiro, hd uma caréncia de cursos especificos sobre quiropraxia. Embora haja formacoes
relacionadas a fisioterapia e técnicas manuais, muitos desses programas tocam superficialmente na técnica
de quiropraxia e seu impacto direto no tratamento de disfungdes musculares e alivio da dor. A quiropraxia
emerge como uma abordagem terapéutica eficaz, voltada para a inativacdo de pontos gatilho,
proporcionando alivio da dor e melhora da fungdo muscular. Esta técnica, devido a sua eficacia e seguranca,
vem conquistando espaco na 4rea da saude, oferecendo uma alternativa ou complemento aos tratamentos
convencionais e reduzindo a dependéncia de medicamentos analgésicos.

Para aplicar a quiropraxia de maneira eficiente, ¢ essencial compreender os fundamentos neurofisiologicos
das disfungdes musculares. O processo doloroso resultante dessas disfungdes envolve a transmissao de
sinais nociceptivos, e o entendimento desse mecanismo auxilia na aplicagdo precisa e segura das agulhas. A
técnica de quiropraxia, diferentemente de outras intervengdes, foca diretamente nos pontos gatilho
miofasciais, buscando sua desativacio e consequente alivio dos sintomas.

Cada procedimento tem sua particularidade e ¢ vital conhecer as técnicas de insercao das agulhas, os
cuidados pré e pds-aplicacdo e as possiveis reacdes do paciente ao tratamento. Também ¢ importante estar
ciente das indicagdes, contraindicagdes e possiveis complicagdes da quiropraxia para garantir uma pratica
segura ¢ eficaz. Esse curso visa preencher essa lacuna educacional, fornecendo aos profissionais de satude as
competéncias necessarias para implementar a quiropraxia em sua rotina clinica.

6 DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

O curso visa aprimorar e expandir as habilidades de profissionais e alunos de graduacdo da area da saude,
capacitando-os na técnica de quiropraxia, uma abordagem eficaz para o tratamento de disfungdes musculares
e alivio da dor. Os participantes serdo habilitados para aplicar a quiropraxia em sua pratica clinica,
beneficiando-se como profissionais e contribuindo para o bem-estar da comunidade.

O curso sera ofertado na modalidade hibrida. As disciplinas tedricas, na modalidade de Educacado a
Distancia, serdo ministradas por meio de sistema de tutoria a distancia, garantindo interatividade e
acompanhamento pedagdgico constante. Por sua vez, as atividades praticas, essenciais para a correta
aplicacao da técnica de quiropraxiag, ocorrerao presencialmente, sendo realizada no final de semana,
garantindo a seguranca e eficdcia na pratica clinica dos participantes.

7 CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO OBJETO

Tema/Assunto Local Data |Inicio/Término Ministrante(s)

» Historico da

Manipulagao Vertebral e

da Quiropraxia;

* Anatomia Palmatoéria 3 Prof. Dr. Marcelo Lourengo da

Relevante; Remoto Assincrono [01/10/2025 h 18 horas [Silva (Universidade Federal de
. . oras

» Neurofisiologia Alfenas)

Relevante;

» Indicag¢des e contra-
indicacdes




Tema/Assunto Local Data |Inicio/Término Ministrante(s)

»  Segmento Lombar

Fisiologia Articular

Avaliagao

Técnicas de Manipulagao

Lombar

» Segmento Toracico e

Costelas

Fisiologia Articular

Avaliacao

Técnicas de Manipulagdo [Sala A103, Unidade Prof. Dr. Marcelo Lourengo da

Toracica e das Costelas  |[Educacional- 05/ 10/2025h 18 horas [Silva (Universidade Federal de
. oras

»  Segmento Cervical Alfenas Alfenas)

Fisiologia Articular

Avaliagao

Técnicas de Manipulagdo

Cervical

» Segmento Sacro-iliaco

Fisiologia Articular

Avaliagcao

Técnicas de Manipulagao

Sacro-iliacas

8 PRAZO DE EXECUCAO

O prazo total para realizagdo desse projeto € de 6 (seis) meses a contar do inicio das inscrigdes, inicialmente
previsto para 01 de outubro de 2025 até 30 de abril de 2026.

9 ESPECIFICAGAO DOS SERVIGOS

Para execugdo desse projeto serdo executados os seguintes servicos referentes:

Item |Bens e Servicos Descriciao

Despesas Bancarias de

Despesas abertura de conta
outra natureza

2 Coffee Break Compra de materiais para coffee break

3 Docente aulas praticas  [Pagamento de um docente para ministrar as aulas praticas do projeto

Bolsa Coordenador do  |Pagamento de um coordenador para gerenciar e acompanhar o
curso desenvolvimento do projeto

Gerenciamento . . N )
S ) Despesas administrativas da Fundagdo de Apoio
financeiro




Utilizag¢ao de bens da
UNIFAL-MG

Despesas de utilizagdo de bens da UNIFAL-MG

10 ORCAMENTO DETALHADO/BASE DE CALCULO

Item -

Capital/Custeio Quant.[Valor Total Descricao

Despesas

Bancarias de 1 R$60,00 |[R$60,00 [Impressdo das apostilas dos modulos teorico e pratico

outra natureza

Coffee Break |1 R$ 440,00|R$ 440,00 |[Compra de materiais para coffee break

Docente aulas 1 RS RS Pagamento de um docente para ministrar as aulas praticas do

praticas 2000,00 [2400,00 [projeto (+20% INSS)

Bolsa .

Coordenador do 1 RS RS Pagamento de um coordenador para gerenciar € acompanhar
5.500,00 [5.500,00 |o desenvolvimento do projeto

curso

Gerenciamento RS R$ . . . .

financeiro 1 1050,00 [1050,00 Despesas administrativas da Fundacao de Apoio

Utilizacao de RS RS

bens da 1 1050.00 11050.00 Despesas de utilizagdo de bens da UNIFAL-MG

UNIFAL-MG ’ ’

11 VALOR TOTAL DO PROJETO

O valor total do projeto ¢ R$ 10.500,00 (dez mil e quinhentos reais).

Prof. Dr. Marcelo Lourengo da Silva

Coordenador do Projeto

.
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Documento assinado eletronicamente por Marcelo Lourencgo da Silva, Professor do Magistério
Superior, em 25/07/2025, as 18:17, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, §
Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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