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RESUMO

O objetivo deste trabalho € relatar descritivamente a experiéncia de construcdo de
uma Campanha de Dignidade Menstrual realizada em Varginha-MG, inicialmente em
2021, periodo da pandemia da Covid-19, destinada & arrecadacgdo e distribuicéo
gratuita de absorventes para pessoas que menstruam em situacdo de rua do
municipio e mulheres em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica atendidas
pelo Nucleo de Capacitagdo para a Paz (NUCAP/Varginha). A partir da experiéncia
dessa campanha, registrada como evento de extenséo e realizada pelo Instituto de
Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Federal de Alfenas (ICSA/UNIFAL-MG),
por meio do Grupo de Pesquisa GENI (Género pela néo intolerancia), outras duas
Campanhas foram organizadas, uma voltada para o publico que utiliza o espaco fisico
do ICSA, incluindo a comunidade externa a partir do acesso ao Restaurante
Universitario, e outra em parceria com uma Organizacdo do Terceiro Setor localizada
no mesmo bairro da Universidade, Padre Vitor, a Associagao Oficina do Ser. Do ponto
de vista metodoldgico, o trabalho parte de uma pesquisa bibliografica-documental,
apoiada em um referencial tedrico pertinente ao tema “pobreza menstrual” e em
documentos que evidenciam dados sobre a questéo, e de entrevistas de participantes
das campanhas, trés professoras que atuaram como coordenadoras e/ou
coordenadoras adjuntas, em momentos distintos, e duas alunas que participaram da
equipe executora em mais de uma edi¢cdo da campanha, todas participantes do GENI,
buscando identificar a percepcao destas em relacdo a atividade extensionista em
destaque. O trabalho apontou que campanhas realizadas pelo Grupo de Pesquisa
GENI, dentro e fora da instituicdo de ensino, apresentaram a importancia do tema e
promoveram uma conscientizacdo das pessoas sobre a pobreza menstrual,
combatendo os estigmas e tabus relacionados, visto que a pobreza menstrual se

configura como uma violacédo de direitos fundamentais e de igualdade de género.

Palavras-chave: Campanhas de Dignidade Menstrual; Extenséo; Pobreza Menstrual.



ABSTRACT

The objective of this papper is to descriptively report the experience of building a
Menstrual Dignity Campaign held in Varginha-MG, initially in 2021, period of the Covid-
19 pandemic, intended for the collection and free distribution of tampons for people
who menstruate on the streets of the municipality and women in a situation of social
and economic vulnerability served by the Center for Training for Peace
(NUCAP/Varginha). From the experience of this campaign, registered as an extension
event and held by the Institute of Applied Social Sciences of the Federal University of
Alfenas (ICSA/UNIFAL-MG), through the Research Group GENI (Gender for non-
tolerance), two other Campaigns were organized, one aimed at the public that uses
the physical space of the ICSA, including the external community from access to the
University Restaurant, and another in partnership with a Third Sector Organization
located in the same neighborhood of the University, Padre Vitor, the Associacao
Oficina do Ser. From a methodological point of view, the work starts from a
bibliographic-documentary research, supported by a theoretical reference pertinent to
the theme "menstrual poverty" and in documents that show data on the issue, and
interviews of participants in the campaigns, three teachers who acted as coordinators
and/or assistant coordinators, at different times, and two students who participated in
the executing team in more than one edition of the campaign, all participants of the
GENI, seeking to identify the perception of these in relation to the highlighted extension
activity. The work pointed out that campaigns carried out by the GENI Research Group,
inside and outside the educational institution, presented the importance of the theme
and promoted people's awareness of menstrual poverty, combating the stigmas and
related taboos, since menstrual poverty is configured as a violation of fundamental

rights and gender equality.

Palavras-chave: Menstrual Dignity Campaigns; Extension; Menstrual Poverty.
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1. INTRODUCAO

O problema da "Pobreza Menstrual" ou "Precariedade Menstrual”, assunto que
por muito tempo foi considerado um tabu em grande parte do mundo, no ano de 2019,
ganhou maior visibilidade com a premiacéo do filme Absorvendo Tabu, agraciado
com o Oscar de melhor documentario de curta-metragem. No filme, dirigido por Rayka
Zehtabchi, destaca-se o impacto do estigma menstrual em uma comunidade sem
recursos materiais e informacéo, proxima a capital da india, revelando ndo s6 a
escassez de absorventes, mas também os mitos que rondam a menstruagcédo e que
prejudicam as pessoas que menstruam de exercer direitos basicos, como ir a escola
e/ou trabalhar. A falta de acesso a absorventes resulta em impactos severos, como
preconceito, perda de empregos e interrupcdo dos estudos para as pessoas que
menstruam. A produc&o audiovisual destaca que apenas 10% das mulheres na india
tém acesso a absorventes, levando muitas a usar materiais improvisados de forma
nao higiénica, fazendo uso de expedientes que colocam em risco sua saude.

No Brasil, o problema foi tratado no curta-metragem documental Pobreza
Menstrual - O Filme, dirigido por Mayara Floss, em 2021. A producdo brasileira
aborda a realidade nacional, apresentando ainda dados da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) sobre o uso de expedientes improvisados por pessoas que menstruam
como jornal, papeldo, algodao e até miolo de pao devido a falta de absorventes.

Ja em 2014, a ONU (VIEIRA, 2022) reconheceu o direito a higiene menstrual
como uma questéo de saude publica e de direitos humanos, ressaltando que pessoas
em situacdo de rua, privadas de liberdade, que vivem em abrigos, areas rurais e
remotas e/ou se encontram em situacdo de pobreza sdo as mais vulneraveis.

No Brasil, estima-se que 26% de jovens que menstruam entre 15 e 17 anos
nao tém condicdo financeira de comprar absorventes, pois o item higiénico é
entendido como algo supérfluo, sendo tributado como categoria de cosmeético,
aumentando seu custo de fabricacéo e o preco final para o consumidor (KORUI, 2021).
De acordo com Pobreza Menstrual — O filme (2021, online) estima-se que 1 entre 10
meninas cisgénero ndo comparece a escola por falta de absorventes ou de banheiros
apropriados, ocasionando em comprometimento educacional e resultando no
aumento da desigualdade de género, assim como diminuindo as chances de se

quebrar o ciclo da pobreza.



Considerando o contexto acima, este trabalho busca apresentar a construgao
de uma Campanha de Dignidade Menstrual realizada em Varginha-MG, inicialmente
em 2021, periodo da pandemia da Covid-19, destinada a arrecadacéo e distribuicao
gratuita de absorventes para pessoas que menstruam em situacdo de rua do
municipio e mulheres em situagdo de vulnerabilidade social e econémica atendidas
pelo Ndcleo de Capacitacdo para a Paz (NUCAP/Varginha).

A partir dessa Campanha, registrada como evento de extensao e realizada pelo
Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Federal de Alfenas
(ICSA/UNIFAL-MG), por meio do Grupo de Pesquisa GENI (Género pela néo
intolerancia), cadastrado no Diretérios de Grupos de Pesquisa do CNPg,! e do
Programa de Extensdo Dandara,? em parceria com coletivos feministas e instituicées
da cidade de Varginha, outras duas outras Campanhas foram organizadas, uma
voltada para o publico que utiliza o espaco fisico do ICSA, incluindo a comunidade
externa a partir do acesso ao Restaurante Universitario, e outra em parceria com uma
Organizacao do Terceiro Setor localizada no mesmo bairro da Universidade, Padre
Vitor, a Associacao Oficina do Ser.3

Trata-se de um trabalho de natureza bibliografica-documental, apoiado em
referencial teorico pertinente ao tema “pobreza menstrual” e em documentos que
evidenciam dados sobre a questdo,* para uma abordagem qualitativa. Leitdo (2021,

p. 4) aponta que uma pesquisa qualitativa baseia-se no “raciocinio indutivo e

1 Em 2021, o grupo era identificado como Grupo de Estudos sobre Estado, Mulher e Politicas Publicas,
tornando-se Grupo de Pesquisa, cadastro do Diretério de Pesquisas do CNPq, em 2023, utilizando seu
nome inicial (de 2014), Género pela nao intolerancia (GENI). O GENI tem inicio em 2014, sendo sua
nomeagao uma homenagem a cangao de Chico Buarque, “Geni e Zepelim” (1978). “O grupo se propde
a fomentar e discutir trabalhos relacionados a questbes como: romantizacdo da maternidade,
parentalidade, trabalho doméstico, controle reprodutivo, acesso e condi¢cées de permanéncia da mulher
na escola, endividamento familiar, violéncias contra mulheres e populacdo LGBTQIAP+, reforco a
esteredtipos de género, genocidio de populacdes indigenas e da juventude negra, avanco de praticas
e discursos liberais colonizados, aumento do encarceramento em massa de pessoas (sobretudo,
mulheres) ndo-brancas e proletarizadas ao redor do globo e que configuram, portanto, criticas a
instrumentos de gestdo da pobreza usados para mascarar a necessidade no contexto neoliberal atual
de se empurrar pessoas ndo-brancas e proletarizadas (sobretudo, mulheres) ao trabalho reprodutivo
compulsério e/ou ao cércere, a fim de mascarar a face essencialmente predatéria e discriminatéria da
ordem social e econémica.” Disponivel em: https://www.unifal-mg.edu.br/ppgps/grupos-e-projetos-de-
pesquisa-em-andamento/. Acesso em 31 mai. De 2024.

2 Desenvolvendo Ag¢des negras, Decoloniais e Antirracistas (Dandara), composto por trés projetos de
extensdo, Radio Malés, Respira e Biblioteca Preta, além de outras a¢6es no formato de eventos.

3 Estas duas campanhas foram realizadas apenas pelo GENI.

4 Para a construcédo desse trabalho foram também utilizados os documentos de apresentacdo das
propostas de extensao junto a Pré-reitoria de Extenséo da Universidade Federal de Alfenas, no sistema
CAEX (Controle de a¢bes de extensado), e os relatorios finais das campanhas produzidos por suas
coordenadoras.



https://www.unifal-mg.edu.br/ppgps/grupos-e-projetos-de-pesquisa-em-andamento/
https://www.unifal-mg.edu.br/ppgps/grupos-e-projetos-de-pesquisa-em-andamento/

interpretativo (JAPIASSU; MARCONDES; 1996), de influéncia empirista, que vai do
particular para o geral a partir da analise e interpretagdo dos fenédmenos”, buscando
“identificar, explorar, coletar e construir significados sobre a questdo de estudo
(LEITAO; PRATES, 2017)". Nesse processo, ressalta Leitdo (2021, p. 4), “a
linguagem, verbal e ndo verbal, assume posicdo central, possibilitando a producéo de
significados”.

O trabalho tem o objetivo de relatar descritivamente a experiéncia extensionista
do Grupo de Pesquisa de GENI na construcdo de campanhas relativas a pobreza
menstrual, observando, ainda, as percepcdes de suas participantes quanto as
dificuldades diversas encontradas na organizacao das campanhas, bem como seus
resultados positivos em termos materiais e de conscientizacdo dos publicos
envolvidos sobre o problema da pobreza menstrual, materializada nas falas daquelas
gue atuaram na acédo de extensao, seja na funcao de coordenacao, seja na de equipe
executora. Este trabalho ndo apenas descreve as ac¢des realizadas nas campanhas,
mas também busca contribuir para o entendimento do conceito de extensao
universitaria, enfatizando a importancia de que essas iniciativas estejam alinhadas
com as diretrizes do FORPROEX (2012).

Para tanto, foram feitas entrevistas com trés professoras que atuaram como
coordenadoras e/ou coordenadoras adjuntas das campanhas, em momentos
distintos, e duas alunas que participaram da equipe executora em mais de uma edi¢ao
da campanha, todas participantes do Grupo de Pesquisa GENI. Além disso, o trabalho
apresenta também a minha percepcdo como equipe executora da ultima fase da
campanha, realizada em parceria com a Oficina do Ser. A coleta de informacdes por
meio de entrevistas permite a obtencdo de um “material mais minucioso,” na medida
em que se pode “interferir no processo de reflexdo, solicitando esclarecimentos,
exemplos e aprofundamentos” (LEITAO, 2021, p. 7). No caso das entrevistas com as
Coordenadoras 2 e 3 e as Discentes 1 e 2 foi adotada a entrevista estruturada.® Apés
a realizacéo destas entrevistas, optou-se pelo uso da entrevista semiestruturada® no

caso da Coordenadora 1, a partir do roteiro encaminhado para a Coordenadora 2. A

5 Entrevistas estruturadas “sdo aquelas cujos topicos ou perguntas do roteiro obedecem a uma
definigdo e uma sequéncia rigida de formulagéo, similar a um questionario”. (LEITAO, 2021, p. 9)

6 Na entrevista semiestruturada, o entrevistador segue como um roteiro um pré-definido; no entanto, a
conversa pode fluir de forma espontanea, permitindo uma abordagem mais flexivel durante a entrevista.
(LEITAO, 2021, p. 9).
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entrevista, ao contrario das outras, se deu por chamada de video conferéncia. Esse
procedimento metodoldgico se deu devido ao fato de a Coordenadora 1 ser a Unica
das professoras a ter participado de todas as campanhas (assumindo as duas
funcdes, coordenacgéo e coordenacao adjunta), tendo, por isso, uma visdo mais geral
da acao extensionista e particularizada ao mesmo tempo, considerado a alteracéo do
publico-alvo das campanhas. Isso possibilitou esclarecimentos em relagéo a alguns
fatos ou ocorréncias narradas pelas outras participantes da pesquisa, sobretudo na
confirmacgéo de dados e no preenchimento de algumas lacunas.

As perguntas que ampararam as entrevistas foram organizadas de acordo com
as funcdes das participantes, considerando ainda o impacto da extensao na formacao
discente e cidada, tanto na percepcao das professoras quanto das alunas envolvidas.
As entrevistas estruturadas foram realizadas por meio de um documento com
perguntas encaminhado via e-mail para as Coordenadoras 2 (Apéndice A) e 3
(Apéndice B) e para as Discentes 1 e 2 (Apéndice D), que foi respondido de forma
escrita e devolvido no prazo de 7 a 14 dias. Junto com o documento, foram
encaminhadas informacdes sobre a pesquisa e seus objetivos, solicitando a
participacdo nas entrevistas.

As perguntas direcionadas as Coordenadoras continham, em alguns casos,
particularidades relativas a sua participacdo em determinada etapa da campanha,
visto que a acao extensionista foi sendo modificada ao longo dos anos de realizacao.
As perguntas encaminhadas as Discentes foram as mesmas, buscando identificar
suas percepcdes em relacdo as campanhas e a atividade de extensdo em sua
formacao.’

Para melhor exposicéo do trabalho, ele se organiza em duas partes, além da
introducao e das consideracgdes finais. Na primeira, discute-se o conceito de pobreza
menstrual, apresentam-se dados referentes ao problema, bem como as politicas
publicas existentes a partir de 2021, considerando esta data como ponto de partida
para a primeira Campanha, denominada Campanha de Dignidade Menstrual: Todas

Merecem (PREA 5467, 2021).2 A segunda parte do trabalho se concentra na

" As perguntas norteadoras da pesquisa estdo em apéndices.

8 PREA refere-se a Protocolo de Registro de Extens&o no Sistema de Controle de A¢des de Extens&o
da Universidade Federal de Alfenas (CAEX-UNIFAL-MG), sendo identificado por um nimero
especifico. O documento € de acesso restrito a Extensdo e aos coordenadores de agfes extensionistas
e foi cedido pela coordenacéo das diversas Campanhas de Dignidade Menstrual para realizacdo deste
trabalho, assim como seus relatérios finais, todos aprovados pela Pro-reitora de Extensdo (PROEX).
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apresentacdo das campanhas, seus objetivos, justificativas e atendimento as
diretrizes da extensdo, apresentando também seus resultados concretos, por meio
das informacBes presentes dos relatérios e das entrevistas de suas participantes

(coordenadoras e equipe executora).

2. POBREZA MENSTRUAL: CONCEITOS, DADOS E POLITICAS PUBLICAS

O termo pobreza menstrual € utilizado para nomear uma condi¢gdo na qual
individuos que menstruam ndo tém acesso adequado a produtos de higiene
menstrual, como absorventes, tampdes ou copos menstruais, devido a diversos
fatores. No relatério elaborado pela UNICEF (Fundo das Nacfes Unidas para a
Infancia) e UNFPA (Fundo de Populagcéo das Nac¢des Unidas), publicado em 2021, a
definicdo encontrada é:

Pobreza menstrual € um conceito que reiine em duas palavras um fenémeno
complexo, transdisciplinar e multidimensional, vivenciado por meninas e
mulheres devido a falta de acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento
para que tenham plena capacidade de cuidar da sua menstruacao (UNICEF;
UNFPA, 2021, p. 5).

De acordo com Assad (2021, p. 142), a pobreza menstrual refere-se a condicao
de vulnerabilidade econdmica e social em que milhdes de pessoas que menstruam
séo colocadas devido a falta de acesso apropriado a instalacfes sanitarias, banheiros
e produtos de higiene pessoal, incluindo absorventes menstruais. Tal pratica pode
levar a consequéncias graves para a saude e o bem-estar dessas pessoas, incluindo
infeccdes, absenteismo escolar ou no trabalho e estigma social.

A pobreza menstrual também esta associada a uma série de fatores, como
desigualdade de género, acesso limitado a servicos de saude sexual e reprodutiva e
falta de educacdo sobre menstruacéo. Essa questao revela também uma situacéo de
vulnerabilidade social, como destacado por Boff et al. (2021, p.138), “pois deve ser
analisada sob o viés de um conjunto de fatores que denunciam as mais diversas
situagbes impostas a milhares de pessoas que menstruam.”. Nao determinada
somente pela falta de dinheiro para compra de absorventes, mas também pela
utilizacdo de objetos improvisados para conter 0 sangue, 0 que pode causar alergias,
irritacBes na pele e mucosas e infeccbes urogenitais (MOREIRA, 2021, p. 9).

Para Sousa (2022, p. 11), esta situacdo estad atrelada também a falta de

informacdes sobre saude menstrual, falta de saneamento basico correto e o
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desfavorecimento econdmico ocasionado pela forma de tributacdo sobre os produtos
de higiene menstrual.

Conforme os dados do Relatério do Programa Conjunto de Monitoramento
(JMP) da Organizacdo Mundial da Saude do UNICEF intitulado Progressos sobre
agua, saneamento e higiene: 2000-2017: Foco especial nas desigualdades, mais
da metade do mundo néo faz uso dos servigcos de saneamento adequado. Estima-se
gue 2,2 bilhdes de pessoas (0 que corresponde a um ter¢co da populagdo mundial) nédo
tém acesso a 4gua potavel, e 3 bilhdes nao possuem instalacdes basicas para realizar
a higiene das maos (UNICEF, 2019). Segundo Galvao (2023), ademais, fora a
auséncia de chuveiros nas residéncias das pessoas que possuem Utero,
aproximadamente 4 milhdes enfrentam ao menos uma caréncia de higiene nas
escolas.

De acordo com a pesquisa Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdade e
Viola¢cdes de Direitos, divulgada em maio de 2021 pela UNICEF e UNFPA, quase
200 mil alunas nao dispdem de condi¢cdes minimas para cuidar da menstruacao na

escola:

[...] cerca de 321 mil alunas, 3,0% do total de meninas estudantes brasileiras,
estudam em escolas que ndo possuem banheiro em condi¢cdes de uso,
dentre as quais, 121 mil meninas estdo no Nordeste, ou seja, 37,8% do total
de meninas que estudam em escolas sem banheiro. Quando analisamos
isoladamente as escolas rurais sdo cerca de 6,4% das meninas estudando
em escolas sem banheiro em condi¢cdo de uso. Comparando a situagéo
somente dentre as escolas localizadas no Norte, o percentual de meninas
sem acesso a banheiro em suas escolas chega a quase 8,4% (UNICEF;
UNFPA, 2021, p. 18).

O relatério observa que um dos itens fundamentais para garantir a dignidade
menstrual € o papel higiénico, estimando que, no Brasil, “1,24 milhdo de meninas,
11,6% do total de alunas, ndo tenham a sua disposicao papel higiénico nos banheiros
das escolas em que estudam.” (UNICEF; UNFPA, 2021, p.18)

Para Shiraishi et al. (2022, p. 4), como mencionado anteriormente, a pobreza
ou precariedade menstrual é a falta de acesso a produtos de higiene, e saneamento
basico no periodo da menstruacédo. Este fato ocasiona o impedimento de vivéncia dos
periodos menstruais de maneira digna.

No Brasil, sabe-se que, devido as condicdes de desigualdades sociais
gritantes, a questdo da pobreza menstrual, além de ser um problema de saude
publica, é agravada pelas leis atreladas ao sistema de tributacdo, que é conhecido

como abusivo e oneroso (LINO, 2023, p. 7), fazendo com que este seja um problema
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social que muitos jovens e mulheres adultas de baixa renda sofrem diariamente. A
compra de absorventes € comparada a de bens supérfluos. No estudo feito por Bonfim
et al. (2021), esta situacdo foi evidenciada através das pesquisas feitas pelo Fundo
de Populacédo das Nagdes Unidas (UNFPA) juntamente com o Fundo das Nagbes
Unidas para a Infancia (UNICEF):

O alto custo dos absorventes no Brasil certamente é fruto da alta carga
tributéria sobre ele, que hoje conta com 27,5%, a aliquota do item é
comparada a de bens supérfluos. Ainda, a questao da salde da mulher esta
intimamente ligada ao tema na medida em que faltam absorventes e sobram
formas anti-higiénicas de estancar o sangue, tais como roupas velhas,
pedacos de jornal e até miolo de pao (BONFIM et al., 2021).

A partir disso, evidencia-se que os absorventes tém uma das mais elevadas
taxacOes do mundo (ASSAD, 2021, p. 155), pois, apesar de serem isentos de Imposto
sobre Produtos Industrializados (IPI), esses produtos estéo sujeitos a uma tributacéo
média de 27,25%, variando conforme o estado da federagao, sendo “tributados na
mesma medida que esponjas de maquiagem, que estdo longe de serem essenciais
para a vida cotidiana” (MENGARDO, 2023).

Além disso, a isencdo de IPl para os absorventes pode ser revogada a
gualquer momento, pois € uma medida administrativa que ndo requer aprovagao
legislativa. Em contrapartida, os preservativos sao acessiveis a todos no pais inteiro
(SIQUEIRA et al., 2022, p. 2).

De acordo com os estudos feitos pela UNICEF e UNFPA (2021, p. 6), a
preocupacao gerada pelo contraste entre a precariedade menstrual e a falta de dados
se torna ainda mais evidente quando analisado a fundo o preocupante cenario

brasileiro majoritariamente formado pela pobreza:

[...] cerca de 13,6 milhdes de habitantes (cerca de 6,5% da populacdo) vivem
em condicdes de extrema pobreza, ou seja, sobrevivendo com menos de
U$ 1,90 por dia (o equivalente a R$ 151,00 por més segundo cotacado vigente
em 2019) e cerca de 51,5 milhdes de pessoas estdo abaixo da linha de
pobreza (1 a cada 4 brasileiros vivendo com menos de R$ 436,00 ao més)
(UNICEF; UNFPA, 2021, p.6).

Outro problema oriundo desta questdo esta atrelado ao fator emocional.

Siqueira et al. (2022, p. 2) afirmam que

Além de ser um problema socioecondmico, essa precariedade que cerca
milhares de meninas e mulheres, traz uma pressdo emocional muito alta
pois, a vulnerabilidade econémica é um grande obstaculo para quem precisa
decidir entre comprar o que comer ou absorventes.

Assim, conforme mencionado pelo Deputado Jair Montes (NORTAO, 2021), em

face da falta de acesso aos produtos convencionais destinados ao uso durante o
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periodo menstrual, algumas alternativas adotadas incluem o uso de materiais como
massas de pao, papel higiénico, jornais e panos, todos considerados inseguros,
representando uma ameaca nao apenas para a saude das pessoas, mas também
para sua dignidade.

A Constituicdo Federativa do Brasil (1988) estabelece como objetivo primordial
"erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e

regionais”, além de afirmar que

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua
promocé&o, protecdo e recuperacdo (art. 196) (BRASIL, 1988, documento
eletrénico).

A partir desses principios constitucionais evidencia-se que cabe a Unido, aos
Estados e aos Municipios a responsabilidade pela implementacdo de politicas
publicas que garantam o acesso universal e igualitario a saude, reduzindo os danos
causados pela doenca.

Segundo Dias e Matos (2012, p. 3), as politicas publicas sdo consideradas
como um meio para concretizar os direitos que estdo estabelecidos nas leis de um

pais. Segundo os autores,

Uma politica publica implica o estabelecimento de uma ou mais estratégias
orientadas a solucédo de problemas publicos e/ou a obtencdo de maiores
niveis de bem-estar social. Resultam de processo de decisao surgido no seio
do governo com participacdo da sociedade civil, onde sédo estabelecidos os
meios, agentes e fins das acdes a serem realizadas para que se atinjam os
objetivos estabelecidos (DIAS; MATOS, 2012, p. 15).

Entre as politicas publicas implementadas no Brasil para combater a pobreza
menstrual destaca-se a proposicdo da PL N°3085/2019. Seu propdsito € tornar
permanente o Decreto N°8.950/2016, que estabeleceu a isencdo de Imposto sobre
Produto Industrializado (IPI) para produtos de higiene, incluindo absorventes e
tampdes higiénicos, impedindo qualquer modificacdo no valor desse imposto pelo
poder executivo (MOREIRA, 2021, p.18).

Com relacao ao Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos (ICMS),
a Constituicdo Federal estipula que quanto mais essencial for considerado o item
(mercadoria ou servico) pelo Estado, menor deve ser sua tributacdo (BARBOSA,
2022, p.10). Segundo Paulsen (2022, p. 177),

A seletividade se presta para a concretizacdo do principio da capacidade
contributiva ao implicar tributacdo mais pesada de produtos ou servicos
supérfluos e, portanto, acessiveis a pessoas com maior riqueza. Certo €, em
regra, que os produtos essenciais sdo consumidos por toda a populagéo e
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gue os produtos supérfluos sdo consumidos apenas por aqueles que, ja
tendo satisfeito suas necessidades essenciais, dispdem de recursos
adicionais para tanto. A essencialidade do produto, portanto, realmente
constitui critério para diferenciacdo das aliquotas que acaba implicando
homenagem ao principio da capacidade contributiva.

Por conseguinte, alguns Estados categorizaram o absorvente como bem
essencial, através de uma Lei sancionada, e eliminaram ou reduziram a aliquota de
ICMS.

No ambito federal, em 2021, houve um aumento na discusséo sobre a pobreza
menstrual no Brasil, apds o ex-presidente Jair Messias Bolsonaro vetar o Projeto de
Lei 4.968, de 2019, proposto pela deputada Marilia Arraes (PT-PE), cujo objetivo era
o de distribuir absorventes intimos gratuitamente para mais de 5,6 milhdes de
mulheres em situacao de vulnerabilidade social, por meio do Programa de Protecéo e
Promocédo da Saude Menstrual (SOUSA, 2022, p. 7). O ex-presidente vetou o PL sob
a prerrogativa de que o projeto ndo tinha "fonte de recurso” e de que os absorventes
nao constavam na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais,® sob tons de

deboche em sua fala:

N&o sabia, a mulher comecou a menstruar no meu governo. No governo do
PT ndo menstruava, no do PSDB ndo menstruava também. O cara apresenta
um projeto, mas nao apresenta fonte de recurso. Se eu sanciono, se hao
tiver de onde vem o recurso, € crime de responsabilidade. [...]. Se o PT voltar,
as mulheres vao deixar de menstruar e esta tudo resolvido (BOLSONARO
apud BORGES, 2021, online).

Posteriormente, essa justificativa foi rebatida pela Deputada Tabata Amaral,

gue saiu em defesa do projeto apresentado pela Marilia Arraes, explicando que

[...] tanto no projeto apresentado por ela, quanto no relatério final, ha a
mengédo a diversas fontes, entre elas ao Fundo Penitenciério, no caso de
mulheres presas. Ha, ainda, segundo a deputada, referéncias ao SUS
(Sistema Unico de Saude), além de autorizagio para que as Secretarias de
Educagdo usem recursos para a compra de absorventes (UOL, 2021,
online).

A partir disso, no ano seguinte, o Congresso derrubou o veto do ex-presidente
e restaurou a iniciativa, promulgando a lei em 8 de marco de 2023 (MINGOTE, 2024)
resultando no decreto que marcou o inicio efetivo da implementacéo do Programa de
Protecdo e Promocdo da Saude Menstrual, com a inclusdo dos absorventes

disponiveis através do SUS.

9 “Os absorventes higiénicos néo se enquadram nos insumos padronizados pelo SUS, portanto ndo se
encontram na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais, além disso, a medida ndo se adequaria
ao principio da universalidade, da integralidade e da equidade no acesso a saude do SUS” (MOTORYN,
2022, online).
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Agora, em 2024, o Programa recebe um impulso adicional com a distribuicao

do item de higiene nas farmacias populares, atendendo as seguintes condi¢cdes:

Mulheres brasileiras ou estrangeiras residentes no Brasil, com idades entre
10 e 49 anos e inscritas no Cadastro Unico (CadUnico), podem obter os itens
gratuitamente. O limite de renda familiar mensal é de até R$ 218 por pessoa.
Estudantes de escolas publicas também devem estar cadastradas no
CadUnico, com um limite de renda familiar mensal de até meio salario
minimo por pessoa. Para pessoas em situacdo de rua, ndo ha restricdo de
renda (MINGOTE, 2024, online).

De acordo com a cartilha Programa Dignidade Menstrual - um ciclo de
respeito (MINISTERIO DA SAUDE, 2024, p. 9), nas orientagbes gerais sobre o
funcionamento do programa, fica indicado que “Cada pessoa tera direito a 40
(quarenta) unidades de absorventes higiénicos para utilizar durante dois ciclos
menstruais, ou seja, a cada periodo de 56 (cinquenta e seis) dias”.

Segundo a cartilha (MINISTERIO DA SAUDE, 2024, p. 9), caso ndo seja
possivel encontrar um pacote de 40 unidades na farmacia, a instituicdo tem permissao
para fornecer pacotes com menos de 40 unidades para complementar a quantidade
autorizada para cada dois ciclos menstruais, desde que o limite de 40 unidades nao
seja ultrapassado.

No estado de Minas Gerais, visando a efetividade do objetivo dos programas
supracitados, contam-se com 5.381 farmacias credenciadas, espalhadas ao longo de
791 municipios (MINISTERIO DA SAUDE, 2024, online) com uma abordagem de 92%
do territério mineiro.

Acima foi citada uma lei, talvez a mais importante a nivel nacional, que foi criada
objetivando assegurar a pessoas que menstruam o direito a dignidade menstrual,
sendo essas iniciativas de suma importancia na abordagem de forma abrangente,
uma vez que envolvem politicas publicas de conscientizacdo e distribuicdo de
recursos.

No entanto, ainda ha lacunas nessa politica, pois ela pode excluir algumas
pessoas que estdo em situacdo de vulnerabilidade e necessitam de assisténcia. Por
exemplo, pessoas que nao se enquadram nos critérios de idade ou que ndo tém
acesso ao CadUnico, podendo ser deixadas de fora do programa. A coordenadora da
Rede de Reducdo de Danos e profissionais do sexo do Distrito Federal, da ONG
Tulipas do Cerrado, Juma Santos, reforca este ponto ao abordar a situacdo das

pessoas menstruantes em situacéo de rua:

Porque uma mulher em situacdo de rua, que € analfabeta, que ndo tem
acesso a nenhum tipo de tecnologia, ela ndo vai conseguir pegar aquele



17

papelzinho que dizem que a pessoa tem que ter, dizendo que é miseravel
para pegar o absorvente. E essa mulher ndo consegue ter acesso a nada
disso. Ela ndo vai conseguir entrar dentro de uma farmacia para poder pegar
um absorvente, porque essa mulher vai ser agredida, vai acontecer varias
coisas na porta dessa farmdacia. Muita [sic] das vezes a gente usa a nossa
menstruacao até para dizer que esta passando por um aborto para que o
nosso companheiro, 0 nosso agressor, pare de nos espantar naquele
periodo. Eu acho que ninguém foi la conversar com uma mulher moradora
de rua pra falar sobre a menstruagéo dela (SANTOS apud VITOR, 2024,
online).

Deve-se abordar também o fato de que muitas pessoas podem ndo estar
cientes do Programa de Protecdo e Promocdo da Saude Menstrual ou de como
acessar os beneficios disponiveis. Isso pode ser devido a falta de acesso a
informacdes sobre saude menstrual e direitos reprodutivos. Ha também questdes
ligadas a manutencdo do programa, que, embora lancado, pode ter desafios na
garantia de financiamento continuo e apoio governamental, especialmente em um
cenario politico em constante mudanca.

E este ponto se expande se considerarmos a complexidade da pobreza
menstrual, que também abrange questdes de saneamento basico, acesso a agua,
infraestrutura adequada e tributacdo de absorventes. ldentificar e abordar essas
lacunas, € essencial para garantir que o Programa de Protecdo e Promocao da Saude
Menstrual seja eficaz em atender as necessidades das pessoas que menstruam em
situacdo de vulnerabilidade, e que seja possivel levar a dignidade no periodo

menstrual aqueles que ndo a possuem.

3. CAMPANHAS DE DIGNIDADE MENSTRUAL EM VARGINHA: ACOES
EXTENSIONISTAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS

A extensdo universitaria tem o proposito de aplicar os conhecimentos
académicos em beneficio da comunidade externa e da reducdo das mazelas sociais,
dentro do periodo académico. Para isso, conta com orientacdes dadas pela Politica
Nacional de Extensdo, regida pelo Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
InstituicBes Publicas de Educacao Superior Brasileiras (FORPROEX), que busca levar
esse conhecimento para além dos muros da universidade, atendendo as demandas e
necessidades da sociedade.

A extensdo universitaria, conforme definida pela FORPROEX, € uma das trés

funcdes essenciais da universidade, juntamente com o ensino e a pesquisa (MEC,



18

2012, p.16), e envolve interagcdes entre a universidade e a sociedade, promovendo a
troca de conhecimentos e saberes de maneira colaborativa e dialégica.

A Extens&@o Universitaria tornou-se o instrumento por exceléncia de inter-
relacdo da Universidade com a sociedade, de oxigenacdo da propria
Universidade, de democratizacdo do conhecimento académico, assim como
de (re)producdo desse conhecimento por meio da troca de saberes com as
comunidades. Uma via de méo dupla ou, como se definiu nos anos
seguintes, uma forma de ‘interacdo dialdgica” que traz multiplas
possibilidades de transformacgdo da sociedade e da prépria Universidade
Publica (MEC, 2012, p.17).

A manifestacdo desta interacdo se da em atividades praticas, resultantes do
didlogo entre comunidade e universidade, que visam resolver problemas reais da
comunidade, incluindo programas, projetos, cursos e eventos que contam com a
participacdo de estudantes, professores e membros da comunidade externa (MEC,
2012, p. 43).

Trata-se, como se V€, de uma relacdo estabelecida entre conhecimento teorico
e analise pratica, tendo como ponto de partida as demandas da comunidade e o
dialogo. Tal perspectiva se associa ao que Paulo Freire entende como processo

comunicativo na extensao, ao afirmar que

O conhecimento ndo se estende do que se julga sabedor até aqueles que se
julga ndo saberem; o conhecimento se constitui nas relagdes homem-
mundo, relacdes de transformacéo, e se aperfeicoa na problematizacéo
critica destas relacdes (FREIRE, 1969, p. 26).

Sandra de Deus, extensionista “de raiz” e referéncia no assunto, complementa
a afirmativa de Freire ao enfatizar a importancia das acdes de extenséo, ressaltando
o efeito do dialogo e da interacéo entre a comunidade universitaria e 0s grupos sociais
para a producado de conhecimento transformador. Assim como Freire argumenta que
0 conhecimento se constitui nas relacdes homem-mundo, Sandra destaca que a
extensdo universitaria € um dispositivo institucional que possibilita essas relacfes e

acOes transformadoras.

A comunidade universitéria interessada na producao de conhecimentos que
sejam resultados do didlogo encontra, no conceito e na pratica de Extenséao,
o dispositivo institucional que d& suporte para a¢bes transformadoras. Do
mesmo modo, grupos organizados da sociedade também buscam parcerias
com as universidades, na expectativa da resolucio de seus problemas. E
razoavel pensar que as demandas dos grupos sociais — oriundos das
escolas publicas, autodeclarados negros e indigenas — por acesso ao
ensino superior, plasmadas a partir da virada do século XXI, séo resultados,
também, daquele processo que iniciou com a defesa da democracia e dos
comprometimentos assumidos por parcelas dos integrantes da comunidade
universitéria em meados dos anos 80 (DEUS, 2020, p. 60).
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Visando a orientacdo na implementacdo das acdes extensionistas, foram
estabelecidas diretrizes através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), Lei n° 9.394 (1996), assegurando a extensdo universitaria como uma das
finalidades da Universidade (MEC, 2012, p.16). Em 2018, foi feita a publicacdo da
Resolucdo n°. 7/2018 do Conselho Nacional de Educacao (CNE), que estabelece a
curricularizacdo da extensdo, tornando-a obrigatoria e exigindo que 10% dos
curriculos dos cursos de graduacéo sejam dedicados a essa area (DEUS, 2020, p. 9).
As atividades curricularizadas da extensdo devem estar associadas, no entanto,
apenas a projetos e programas de extensao,’® sendo reconhecidos para a contagem
de carga horéria eventos, prestacdes de servicos e cursos que estejam vinculados a
um programa ou projeto de extensao.

Toda acao de extenséo deve atender a cinco diretrizes comuns, determinadas
na FORPROEX (2012, p. 29-37): (1) interdisciplinaridade ou interprofissionalidade; (2)
interacdo dialégica; (3) indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao; (4)
impacto e transformacéo social; (5) impacto na formacdo do estudante. A primeira
diretriz aponta a necessidade de que as ac¢fes de extensao integrem diferentes areas
do conhecimento e se dé a partir da colaboracdo entre disciplinas distintas,
objetivando a construcao de solu¢cdes mais completas e inovadoras para os problemas
sociais. A segunda diretriz pauta-se na comunicacao bidirecional entre a universidade
e a comunidade, implicando na articulacdo entre o conhecimento académico e o
conhecimento popular para uma contribuicdo mutua no desenvolvimento social e
cultural. A terceira diretriz, ampara-se no que fundamenta a universidade,
estabelecendo a relacdo associativa obrigatéria entre ensino, pesquisa e extensao,
formando um ciclo continuo de producédo de conhecimento e formacéo académica que
responde as demandas sociais. As duas ultimas diretrizes (4 e 5) apontam para as
transformacdes sociais derivadas da extenséo, ressaltando seus impactos na/para
comunidade e no/para o discente em sua formacao profissional e cidada, amparadas
por conceitos como cidadania, justica social, desenvolvimento sustentavel e

responsabilidade social.

10 Programa de Extensdo é definido como um “Conjunto articulado de projetos e outras agdes de
extensdo (cursos, eventos, prestacdo de servicos), preferencialmente integrando as acgfes de
extensao, pesquisa e ensino. Tem carater organico-institucional, clareza de diretrizes e orientagéo para
um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo”, e Projeto de Extensdo enquanto o
Projeto de Extensdo como uma “Acdo processual e continua de carater educativo, social, cultural,
cientifico ou tecnolégico, com objetivo especifico e prazo determinado”. (PROEX, 2007, p. 35-36).
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Estas diretrizes visam assegurar que a extensao universitaria cumpra seu papel
social e de formacdo académica, promovendo uma educacgdo transformadora e
contribuindo para o desenvolvimento das comunidades e da sociedade como um todo.

E possivel entender, portanto, que a Campanha Dignidade Menstrual, objeto
deste trabalho, nasce, assim, de dois pontos principais: (1) a reflexado sobre o tema da
pobreza menstrual e sua visibilidade, conforme apontado no item anterior, identificada
como um problema de saude publica, de orcamento familiar e de desigualdade de
género; (2) a necessidade de estabelecer um dialogo com a comunidade nos moldes
extensionistas, tendo como foco questdes que circundam o tema da pobreza
menstrual. Nao se trata, € importante observar, de um projeto ou de um programa de
extensdo, mas de uma atividade da categoria “evento”, conforme orientacbes do
FORPROEX, que foi incorporada, no ano de 2024, ao Projeto de Extensé&o
“Escrevivéncias femininas: tracando linhas em educacéo, direitos humanos e politicas
publicas em Varginha/MG”, coordenado e desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa
GENI. Ou seja, de 2021 a 2023, as campanhas foram cadastradas no Controle de
Acdes de Extensdo da UNIFAL-MG (CAEX) como eventos extensionistas com o fim
de estimular a participacdo voluntaria de alunos e alunas no dialogo com a
comunidade, sem que houvesse, ainda, o desejo que atender a curricularizacdo da
extensdo com base Resolucdo CNE/CES n°. 7/2018.

A Campanha Dignidade Menstrual, na Universidade Federal de Alfenas, no
Campus de Varginha (Minas Gerais), foi formalizada no dia 10 de dezembro de 2021,
com o titulo de “Todas Merecem” (PREAE 5467, 2021, p. 1). A campanha tinha como
objetivo arrecadar absorventes intimos de papel para distribuicdo externa a, pelo
menos, 100 pessoas que menstruam em situacéo de vulnerabilidade socioecondmica
na cidade de Varginha, pertencentes a 50 familias do bairro Carvalhos, atendidas pelo
NUCAP (Nucleo de Capacitacdo para a Paz), além de pessoas menstruantes em
situacao de rua, prevendo o prazo de utilizacdo de seis meses.

Nesta primeira fase,'* de acordo com o PREAE 5467 (2021, p. 2), o
planejamento se deu a partir da realizacédo de contatos e reunides com entidades da

cidade visando estabelecer parcerias e apoio para disponibilizacdo do local para

11 Chama-se de fase os diversos momento da campanha, considerando as especificidades de seus
publicos: (1) pessoas em situacao de vulnerabilidade social; (2) pessoas que frequentam o ICSA; (3)
pessoas que utilizam os servigos da ONG Oficina do Ser e outras instituicdes parceiras da campanha.
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arrecadacao.”? Em seguida, a campanha foi dividida em etapas, como a confirmagao
de parcerias, confeccdo de material de divulgacao (artes)** e publicacdo nas redes
sociais e midias locais, periodo de arrecadacdo, término da arrecadacdo e
recolhimento dos absorventes.

Ap6s o término da arrecadacao, os absorventes foram entregues na sede do
NUCAP, que ficou responsavel pela distribuicdo aos beneficiarios. O resultado foi a
coleta de absorventes para, pelo menos, 53 mulheres atendidas pelo NUCAP, além
de repasse de absorventes para distribuicdo para pessoas em situacdo de rua,
realizada pela ONG Irmé&os de rua, em Varginha.

O segundo momento da Campanha de Dignidade Menstrual foi realizado em
dois periodos, sendo o primeiro de 01 de agosto de 2022 a 10 de dezembro de 2022
e, 0 segundo, de 03 de abril de 2023 a 21 de julho de 2023, intitulado “Campanha
Dignidade Menstrual UNIFAL-MG ICSA” (PREA 5927 e 6451, respectivamente), com
a finalidade de coleta e distribuicdo, de forma voluntaria, de absorventes nos
banheiros femininos e masculinos do ICSA (Instituto de Ciéncias Sociais
Aplicadas/UNIFAL-MG). Conforme aponta seu documento original, referente ao

segundo periodo de 2022,

A Campanha se origina da insatisfacdo de alunas do ICSA, particularmente
das que sao participantes do GENI, quanto as poucas ac¢des coletivas em
prol da salde da mulher no instituto. Em conversa com um grupo de alunas,
pensou-se na acao ndo sé para garantir a saude e higiene de meninas que
nao podem pagar por absorventes, mas também com consciéncia sobre as
demandas femininas e como elas podem impulsionar préticas cotidianas de
solidariedade entre grupos. A iniciativa parte, assim, de demandas das
préprias estudantes (PREA 5927, 2022, p. 3).

Quanto ao desenvolvimento da acdo, de acordo com o PREA 5927, 2022 (p. 4-
5), foram selecionados seis alunos voluntarios para confeccdo das caixas coletoras
de absorventes, as quais foram distribuidas em trés banheiros masculinos e seis

banheiros femininos. Segundo a Coordenadora 1,

[...] foram os alunos os responsaveis por identificar os banheiros que
ganhariam as caixas, considerando o fluxo de uso deles, e pela
concepcao/confeccdo da caixa. Depois de arrecadadas muitas caixas de
sapatos desiguais, uma aluna fez, ela prépria, a doacdo de caixas novas, para
padronizar as caixas (COORDENADORA 1, 2024, informagéo verbal).

12 Os parceiros nesta campanha foram: UNIFAL-MG (Campus Varginha), Blog do Madeira, Farmacia
Vitacorpus, Tabacaria High Dreams, Café Serafim, Morana, Morena Rosa, Perfumaria Ville de France
e 0 NUCAP, que fizeram dos seus estabelecimentos, pontos de arrecadacao.

13 Alguns materiais confeccionados para a campanha podem ser acessados na pagina do facebook
criada especialmente para o evento: https://www.facebook.com/profile.php?id=100076064562038. Na
pagina, ha também fotos do material arrecadado.
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Posteriormente, ocorreu a coleta por meio de doacdes feitas em caixas
coletoras localizadas na Cantina e no CACE (Coordenacdo de Assuntos Comunitarios
e Estudantis) e nas proprias caixinhas instaladas nos banheiros femininos e
masculinos, que era distribuidos e redistribuidos pelos alunos executores da
campanha, com a orientacdo acordada por todos de que sempre houvesse quatro
unidades nas caixas dos banheiros femininos e duas, nas dos banheiros masculinos.
A equipe executora da acao disponibilizou caixas doadoras/coletoras nos banheiros
feminino e masculino também do Restaurante Universitario (RU), a fim de que a
campanha alcancasse também a comunidade externa, uma vez que o restaurante €
frequentado por moradores e trabalhadores da regido do Padre Vitor, onde se
encontra o ICSA.

Durante esse periodo (PREA, 5927, 2022), os alunos voluntarios da campanha
realizaram o controle de arrecadacéao e distribuicdo dos absorventes, fornecendo uma
estimativa do numero de absorventes arrecadados na caixa do CACE e retirados
pelos alunos.

O objetivo da campanha foi alcan¢ado, considerando o nimero de absorventes
reposto nas caixas coletoras/doadoras (cerca de 200 unidades), atendendo a cerca
de 100 pessoas, ao considerar a retirada de duas unidades/pessoa, e as doacodes
feitas diretamente no CACE, 532 unidades (PREA 5927, 2022, p. 8).

Pelo volume de doacdes de absorventes (foram doados diretamente na
caixa coletora do CACE 532 unidades), e de retiradas calculadas pelos
alunos (cerca de 200 absorventes foram retirados pelos alunos até o dia 10
de dezembro), percebe-se que a campanha alcangcou seu objetivo, que era
de disponibilizar o material a estudantes e funcionarios necessitados, além
de conscientizar todos para o problema da pobreza menstrual e como isso
afeta as familias mais vulneraveis (PREA 5927, 2022, p. 5).

A Coordenadora 1 aponta que havia um receio, observado pelos préprios
alunos, de que houvesse depredacdo das caixas colocadas nos banheiros
masculinos, “mas o que aconteceu foi algo bem diverso disso: era normal chegarmos
nos banheiros masculinos e encontrarmos mais absorventes do que os deixados,
evidenciando que havia ndo sé o entendimento/conscientizacdo dos homens em
relacdo a campanha, mas também doacgdes deles”. (COORDENADORA 1, 2024,
informacéao verbal). A Coordenadora 1 destaca que houve, também, uma participacao
grande das professoras associadas ao GENI na explicacdo da campanha em suas
aulas e em conversas com alunos e funcionarios do ICSA, conscientizando e os

envolvendo na ideia e na campanha:



23

Acho que isso ajudou muito no bom resultado da campanha. Lembro de ter
respondido ao menos duas vezes a questionamentos de funcionarias da
limpeza sobre o porqué de caixas nos banheiros masculinos. E foi muito
bonito ver que elas levavam as questfes colocadas por mim para outros
funcionarios e até mesmos alunos calouros, evidenciando um processo muito
importante de construcéo critica (COORDENADORA 1, 2024, informagéo
verbal).

No ano de 2023, ocorreram duas Campanhas de Dignidade Menstrual, a
Campanha Dignidade Menstrual UNIFAL-MG/ICSA, que deu inicio no dia 03 de abril
a 21 de julho de 2023, conforme ja citado, e a Campanha Dignidade Menstrual na
Oficina do Ser (Varginha-MG), que se iniciou no dia 15 de maio até 04 de dezembro
de 2023.

A primeira campanha de 2023 (PREAE 6451) deu continuidade as atividades
realizadas em 2022. Em seu ano de inicio (2023), a Campanha Dignidade Menstrual
foi inserida na disciplina de Teoria das Organizacfes do curso de Bacharelado em
Administracdo Publica, disciplina ministrada pela professora Aline Lourenco de
Oliveira que nesta campanha atuou como coordenadora. A disciplina contou com 4
discentes que também atuavam dentro da campanha e que se dividiam as tarefas
necessarias. Foi criado o Instagram da Campanha @campanhadignidademenstrual,
perfil de rede social vinculado ao Grupo de Pesquisa GENI, que tem como objetivo
levar post informativos sobre a dignidade menstrual nas redes sociais. A primeira
postagem do Instagram da campanha apresentou o0 proposito da criacdo da
campanha dentro da UNIFAL, visando conscientizacao.

O Instagram foi selecionado como canal de comunicacdo devido a sua

popularidade e maior possibilidade de divulgacéo e dialogo entre/com a comunidade.

Criamos uma pagina no instagram para divulgacdo da campanha, cartaz de
divulgacdo nos banheiros, com QR code para manifestacdo de avaliacao,
reunido com a equipe de servicos gerais para apresentacdo, conscientizacdo
e mobilizacdo para apoio com a campanha (COORDENADORA 3, 2024,
informacao verbal).

Neste momento, a Campanha foi apresentada, de maneira formal, aos
servidores terceirizados das equipes de manutencdo e limpeza do ICSA, para
conhecimento informativo da dignidade menstrual e ajuda no sistema de coletas e
abastecimentos das caixinhas que ficavam nos banheiros da UNIFAL-MG. As
caixinhas utilizadas em 2022 foram recolhidas pela equipe executora e reformadas,
depois distribuidas em trés banheiros masculinos e seis banheiros femininos,

mantendo a organizacao feita pelos alunos envolvidos na campanha anterior.
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Esta campanha recebeu mais de 200 absorventes doados e foram distribuidas

163 unidades até o dia 13 de julho de 2023, conforme o relatério abaixo:

Acreditamos o objetivo foi alcancado pois, além de deixar absorventes
acessiveis as mulheres, de modo a garantir higiene, e dignidade para passar
por um evento natural do corpo feminino levamos esse assunto aos homens
a medida que tiveram acesso ao tema e a absorventes nos banheiros
masculinos. Os homens que participaram da campanha tanto como
doadores de absorventes como fazendo retiradas de unidades deixadas nos
banheiros (RELATORIO DA PREA 6451, 2023, p. 4).

A Campanha obteve os quesitos de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo que se manifestou de forma clara na equipe executora, quando as
estudantes participantes ndo apenas absorveram o tema, mas também se
comprometeram com o desenvolvimento da Campanha Dignidade Menstrual, como
parte de sua disciplina de graduacéo, resultando em ac¢fes educativas, de extensao e
um aprofundamento tedrico sobre o papel da mulher na sociedade brasileira. Essa
articulacdo ja estava posta desde a primeira campanha por ser idealizada/realizada
por um Grupo de Pesquisa que tem como tema principal estudos de género,
relacionados as seguintes linhas, entre outras: (1) Violéncias contra mulheres e
populacdo LGBTQIAP+; (2) Direitos Humanos, Educacdo e Artes; (3) Estado,
Mulheres e Politicas Publicas; (4) Gestdo da pobreza e endividamento das familias;
entre outras. (CNPq, online).'4

A terceira fase da campanha foi a nomeada “Campanha Dignidade Menstrual
na Oficina do Ser (Varginha/ MG)"*®, realizada de 15 de maio a 04 de dezembro de
2023 com o intuito de coletar e distribuir, de forma voluntaria, absorventes para
abastecimento dos banheiros da ONG “Oficina do ser”, sendo uma demanda da

prépria instituicdo, conforme registro abaixo:

A Campanha se originou de uma demanda da propria comunidade por meio
da instituicdo Oficina do ser localizada no mesmo bairro que o ICSA/UNIFAL-
MG. Em conversa com um grupo de alunas, a demanda foi apontada e, mais
tarde, confirmada por meio de reunido formal com a dirigente da institui¢&o.
Em conjunto com um grupo de alunos, particularmente aqueles que estao
empenhados na reconstrugéo do Diretério Académico Florestam Fernandes
(DAFF), pensou-se na acdo ndo sO para garantir a salude e higiene de
pessoas que menstruam que ndo podem pagar por absorventes, mas
também com consciéncia sobre as demandas, sobretudo femininas, e como
elas podem impulsionar praticas cotidianas de solidariedade entre grupos
(PREA 6501, 2023, p. 3).

14 Disponivel em: https://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/5417856169633815. Acesso em 21 mai. 2024.
15 A identificacdo da Oficina do Ser como parceira para a campanha surgiu a partir das necessidades
expressas pelos alunos, especialmente a falta de acesso a absorventes para as mulheres que
frequentavam o espaco. Tendo acesso a essa informacao, tomei a iniciativa de entrar em contato com
a Coordenadora 1 para discutir a possibilidade de uma parceria com a Oficina do Ser para uma
campanha.
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A Campanha de Dignidade Menstrual na Oficina do Ser, da qual eu participei
como aluna voluntéria, € uma consequéncia direta do processo de envolvimento/da
conscientizagao dos alunos do ICSA em relagcéo ao problema da pobreza menstrual,
pois consiste em uma outra campanha que ocorre em parceria com uma organizacao
ndo governamental local, identificada pelos préprios alunos (PREA, 6451, p. 4).

Nesse segundo momento da campanha, participei como equipe executora e
decidimos continuar o abastecimento das caixinhas também dos banheiros do ICSA,
ainda que a continuidade da campanha n&o tenha sido registrada oficialmente na
extensdo. Nesse periodo, recolhi, para afericdo dos resultados parciais da campanha,
alguns depoimentos de docentes ICSA sobre a acédo extensionista.

Minha participacdo se deu também no controle e abastecimento das caixinhas
localizadas nos banheiros masculinos e femininos e nas postagens e na
movimentacdo do Instagram da campanha, para a conscientizacdo da pobreza
menstrual, com posts que destacavam expedientes utilizados pelas pessoas que
menstruam no lugar de absorventes, sobre o custo da menstruacdo em termos
monetarios e a divulgacdo das novas caixinhas coletoras, que deixavam de ser de
papeldo para serem potes coloridos de sorvetes reutilizados, visando melhorar a

durabilidade e a higiene, como apresentado na figura 1. A Coordenadora 1 afirma que:

[...] este era um problema a cada nova campanha, pois era necessario trocar
todas as caixas devido ao excesso de umidade dos banheiros. A solucdo
mais viavel foi utilizar potes de sorvetes doados por participantes diretos e
indiretos da campanha (COORDENADORA 1, 2024, informagéo verbal).

Em depoimento dado pela Docente 1, é ressaltada inclusive essa troca de
embalagens, “Também gostei das caixinhas que substituiram as de papelédo. Acredito
gue sejam até mais higiénicas.” (DOCENTE 1, 2023, informacéao verbal), evidenciando
o beneficio da troca em termos de durabilidade, praticidade e de higiene. Esse aspecto
€ também ressaltado pela Docente 4, que aponta para conscientizacdo ambiental

envolvida na acao extensionista:

Utilizar os materiais reciclaveis no projeto também é importante tendo em
vista que conscientiza as pessoas sobre o excesso de materiais que
extraimos da natureza e depois do primeiro uso dispensamos, 0 que aumenta
a poluicdo do planeta. (DOCENTE 4, 2023, informacao verbal)
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Figura 1 - Postagens no Instagram da Campanha Dignidade Menstrual

Campanha Dignidade

Menstrual

Em consonancia com as informagoes disponibilizadas no PREA 6501 (2023, p.
1-10), para a realizacdo desta campanha foram estabelecidas parcerias com a
comunidade externa para a colocacéo de caixas coletoras de absorventes em locais
estratégicos na cidade de Varginha (Minas Gerais), como na UNIFAL-MG, na Oficina
do Ser e no Colégio Marista. A Farmacia de Manipulacéo VitaCorpus, procurada para
ser ponto de arrecadacdo, sugeriu, para a coordenacdo da campanha
(COORDENADORA 1, 2024, informacao verbal), outra estratégia, propondo o repasse
de um pacote de absorventes (com 8 unidades) a cada R$ 100,00 (cem reais) em
compras no estabelecimento, envolvendo, assim, seus clientes na campanha. Ficou
definido que a cada compra no valor estipulado, o cliente receberia, via WhatsApp,
uma mensagem dizendo que ele havia realizado, com sua compra, a do¢ao de um ou
mais pacotes de absorventes para a campanha.

As doacdes eram contabilizadas mensalmente, sendo feito o armazenamento
na sala do Grupo de Pesquisa GENI, dentro da UNIFAL, campus de Varginha. Durante
a campanha essa nova fase, foram criadas outras pecas de divulgacao, semelhante
as realizadas nas campanhas de 2022 a 2023 para conscientizar sobre a importancia
da doacéo de absorventes e abordar a questdo da pobreza menstrual, apresentado

na figura 2 abaixo.
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Figura 2 - Postagens no Instagram da Campanha Dignidade Menstrual

Campanha Vocé sabe quais séie os ~ Campanha Dignidade

Dignidade Menstrual expedientes utilizados por Menstrual
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Fonte: Pagina @campanhadignidademenstrual, Instagram (2023)
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Nessa campanha, foi montado, ainda, um Painel sobre a Campanha de
Dignidade Menstrual, exposto no Evento “21 dias de enfrentamento pelo fim da
violéncia contra a mulher”, realizado em novembro de 2023 pelo Grupo de Pesquisa
GENI (Figura 2). Houve, portanto, articulacdo entre a campanha e outro evento
promovido pelo GENI, associando a pobreza menstrual a elementos que reforcam a
desigualdade de género e a necessidade de politicas publicas eficazes.

Figura 3 - Painel sobre a Campanha de Dignidade Menstrual

Fonte: Pagina @campanhadignidademenstrual, Instagram (2023)

Para a construcdo deste material, foram feitas coletas de informagfes acerca
da dignidade menstrual, de entrevistas e depoimentos e resenhas de producdes

audiovisuais que abordavam o assunto, objetivando a conscientiza¢do dos discentes,
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docentes, funcionarios e comunidade frequentadora do ICSA. O painel deixava
evidenciar também que a falta de acesso a recursos de higiene menstrual € uma forma
de violéncia, atingindo o campo fisico e psicolégico da pessoa que menstrua, pois nao
Ihe permite ter dignidade em um processo natural e intrinseco. Considerando isso, e
a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), podemos associar essa falta de acesso a
recursos de higiene menstrual a um tipo de violéncia de género, mais especificamente
a violéncia psicolégica, justamente por atingir & autoestima da pessoa, colocando-a
em situacao de humilhacéo e constrangimento (BRASIL, 2006, online).

Como resultado, a “Campanha Dignidade Menstrual na Oficina do Ser
(Varginha/ MG)”, arrecadou mais de 5.000 unidades de absorventes, revelando a
importancia desse dialogo com as entidades externas e como ele foi efetivo em termos
de acdo (PREA 6501, 2023, p. 7). Considerando a quantidade significativa de
absorventes doados e a necessidade desse item de higiene entre familias em situacao
de vulnerabilidade socioeconémica, houve, a partir de 2024, a continuidade da
campanha, expandindo sua abrangéncia para outras instituicdes de forma organizada,
como a DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher) e o CRAS I
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social), aspecto ja apontado no Relatério da
PREAE 6501 (2023, p. 7).1¢

Apos a conclusao das trés fases da Campanha da Dignidade Menstrual, tornou-
se evidente a importancia dessa iniciativa na divulgacdo e enfrentamento dessa
problematica que afeta parte significativa da populacao brasileira. Além de fornecer
suporte social, a campanha incluiu a capacitacdo de estudantes, professores e outros
membros da comunidade para uma melhor compreensédo dos desafios enfrentados
pelas pessoas menstruastes e do impacto desses desafios em suas vidas. Essa
abordagem abrangente contribuiu para aumentar a conscientizacdo e promover
mudancas significativas em direcdo a uma maior dignidade menstrual em nossa
comunidade.

Visando uma melhor avaliacdo das dificuldades e dos pontos positivos da
campanha, foram realizadas entrevistas, conforme descrito na introducdo deste

trabalho, com cinco pessoas que participaram da acdo extensionista, sendo duas

16 No momento da escrita deste trabalho, ja foram instaladas caixas coletoras/doadores no CRAS Il e
no CIAM (Centro Integrado de Atendimento a Mulher), onde esté localizada, atualmente, a DEAM. O
Grupo de Pesquisa GENI, responsavel pela Campanha, doou, do material arrecado na campanha de
2023, uma caixa de absorventes, com 480 unidades, para cada uma das instituigdes citadas, conforme
apontado pela Coordenadora 1 (2024, informacéo verbal), registrado nas redes sociais do GENI.
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alunas que atuaram como equipe executora e trés coordenadoras. A Coordenadora 1
participou de todas as fases da campanha; a Coordenadora 2 participou da primeira
e da segunda campanhas (PREA 5467, de 2021, e 5927, de 2022) e a Coordenadora
3 participou das duas campanhas de 2023 (PREA, 6451 e 6501, respectivamente). J&
as Discentes 1 e 2 participaram das campanhas de 2023 (PREA 6451 e 6501).
Durante as entrevistas com as Coordenadoras e as Discentes, foi questionado
sobre a importancia de atividades extensionistas na universidade. Como mencionado
anteriormente, a extensdo é de suma importancia no desenvolvimento académico,
visto que possibilita ao discente a experiéncia empirica daquilo que se estuda e sua
articulacdo com a realidade da sociedade, permitindo maior aprofundamento da
teméatica e desenvolvimento de medidas de minimizagdo do problema. Este exemplo
é possivel de ser visto na fala da Discente 1 do curso de Administragdo Publica na
UNIFAL-MG, em relacéo ao seu conhecimento do problema da pobreza menstrual e

do impacto na sua formagéo:

Ap6s a campanha, meu conhecimento sobre a questdo da pobreza
menstrual foi significativamente ampliado. Pude entender com maior
precisdo as varias problematicas envolvendo essa questao, como a falta de
acesso a produtos menstruais adequados, os desafios enfrentados por
pessoas menstruantes em situacao de vulnerabilidade socioecondmica e os
impactos fisicos, emocionais e sociais que a pobreza menstrual pode ter em
suas vidas. Além disso, também fiquei mais consciente das iniciativas e
politicas que podem ajudar a enfrentar esse problema e proporcionar
suporte as pessoas afetadas (DISCENTE 1, 2024, informacéo verbal).

Perguntada sobre o impacto dessa acdo extensionista em sua formacao

discente e cidada, a Discente 1 aponta que:

Primeiramente, essa experiéncia me proporcionou uma oportunidade valiosa
de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em um
contexto prético e significativo. Além disso, ao me envolver ativamente em
uma causa social importante como esta, desenvolvi uma consciéncia mais
profunda das questdes sociais que afetam as pessoas menstruantes.
Participar dessa agéo extensionista também me proporcionou oportunidades
para desenvolver habilidades interpessoais (DISCENTE 1, 2024, informacao
verbal).

No caso da Discente 1, é possivel pensar que sua percepcédo sobre o tema da
pobreza menstrual é modificado a medida que ela entra em contato ndo s6 com o
assunto (“meu conhecimento sobre a questdo da pobreza menstrual foi
significativamente ampliado”), mas com a pratica extensionista e com seu
envolvimento mais direto “em uma causa social”, materializando sua responsabilidade
social e cidada, como preconiza as diretrizes da extensao em relagéo ao impacto na

formacdo do estudante (FORPROEX, 2012, p. 28). A Discente 1 ressalta ainda o
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impacto da extensdo em suas “habilidades interpessoais”, evidenciando sua
articulacao ndo s6 com a equipe executora, mas também com a comunidade parceira
da acdo. Em concordancia com a fala da Discente 1, a fala da Coordenadora 2
observa a importancia das atividades de extensdo na relacdo dialégica entre

universidade e comunidade e na formacgao do estudante:

A atividade de extensdo tem a funcdo de aproximar a universidade da
sociedade mais ampla. O propésito € fazer com os/as estudantes e demais
sujeitos que integram a comunidade académica conhecam de perto a vida,
0s problemas, as demandas da sociedade para poderem atuar de forma
relevante na vida das pessoas e, ao mesmo tempo, se formarem como
sujeitos transformadores da realidade social (COORDERNADORA 2, 2024,
informacéao verbal).

A fala de ambas as entrevistadas aciona, de modo bastante evidente, as
diretrizes da extensao, principalmente o impacto e a transformacéo social e o impacto
na formacéo do estudante, promovendo uma ampliacdo do conhecimento académico
e do saber popular. A Coordenadora 3 também é questionada sobre a importancia da
extensdao na vivéncia académica, destacando que “...] a extensao permite ao
estudante entrar em contato com um problema social” (COORDERNADORA 3, 2024,
informacéao verbal).

Foi questionado as Coordenadoras e as Discentes que participaram ativamente
das campanhas acerca da capacidade das novas politicas de distribuicdo de
absorventes, implementadas em 2024, conforme Lei 4.968, abordada neste trabalho,

de romper com a pobreza menstrual. A Discente 2 disse acreditar que:

[...] houve um avanco das discussdes e pautas de maneira institucional, uma
vitoria perante as negacdes do Ultimo (des)governo. Mais principalmente,
acredito que demonstra a entrada deste problema publico na agenda do
governo e da midia. Isto por um lado apresenta uma maior visibilidade da
existéncia da pobreza menstrual e também um avanc¢o do rompimento do
tabu em torno da menstruacdo. Porém, por outro lado, acredito que a
constituicdo atual das novas politicas ainda ndo ter&do o poder de romper esta
problematica, primeiro que a linha das pessoas que terdo acesso a esta
politica publica sdo constituidas de forma inflexivel e atinge uma pequena
parcela da populagéo, por exemplo o enquadramento do CadUnico, se vocé
tiver uma renda um pouquinho maior que o recorte vocé ja néo teria direito
a esta politica. Além disso, as concepg¢des que a politicas de distribuicdo de
absorvente conseguiria sozinha romper a pobreza menstrual é reducionista
e simplificada, o problema publico da pobreza menstrual atravessa a
necessidade de politicas publicas intersetoriais, e diz respeito a necessidade
de agua encanada e saneamento basicos para a existéncia da possibilidade
da higiene intima, além da necessidade da atuag&o de outras areas, tais
como a saude e educacao (DISCENTE 2, 2024, informacao verbal).

A fala da Discente 2 aponta para a importancia da visibilidade da questao,
acreditando que isso possa ajudar no enfrentamento do tema, mas o que se destaca

€ sua preocupacgdo com a parcela atendida pela politica de distribuicdo gratuita de
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absorventes, visto haver um recorte claro, associado aos inscritos no CadUnico, pois
o limite de renda para o CadUnico € de R$ 218 por pessoa (MINGOTE, 2024), que
excluiria todos aqueles que tem renda maior do que iSso, mas que estdo em situacao
de vulnerabilidade econ6émica.

A fala da Discente 2 se aproxima muito do que diz a Coordenadora 2, ao
ressaltar o problema estrutural das desigualdades sociais e de género associado ao
escasso acesso a absorventes por pessoas que menstruam em situacdo de
vulnerabilidade social e econémica. Para a Coordenadora 2, trata-se de “uma iniciativa
importante [ao referir-se a atual policia de distribuicdo de absorventes nas farmacias
populares], primeiro por dar visibilidade ao problema e oportunizar o debate social e
politico sobre ele”, considerando que a “distribuicdo de absorventes € um caminho
para romper com a pobreza menstrual, mas precisa estar associada a outras acoes
de reducdo da desigualdade social e econémica” (COORDENADORA 2, 2024,
informacéo verbal). Trata-se, nesse caso, de um passo importante, na medida que
nao negligencia o problema da pobreza menstrual, mas ndo pode ser o unico, uma
vez que diz respeito a desigualdades sociais e de género, que sao estruturais, e que
compdem um acervo de violéncias efetuadas contra as mulheres.

A pobreza menstrual € um problema nas intersecfes entre desigualdade de
género e social, que impde obstaculos adicionais a pessoas pobres menstruantes,
conforme aponta o estudo Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e viola¢des
de direitos, apresentado pelo Unicef pelo Fundo de Populacéo das Nac¢des Unidas
(UNFPA) em 28 de maio, Dia Internacional da Dignidade Menstrual. Segundo o
estudo, mais de 4 milhdes de estudantes estdo matriculados em escolas que
apresentam infraestrutura precaria de higiene, caracterizada por banheiros
inadequados, auséncia de pias ou lavatorios, falta de papel higiénico e sabdo. Dentro
desse contingente, quase 200 mil alunos ndo tém acesso a nenhum dos itens basicos
de higiene em seu ambiente escolar (LIMA, 2021, online).

A Coordenadora 2 aponta, a respeito das politicas publicas de enfrentamento

do problema,

[...] que ndo sabe dizer se j& houve alguma avaliagéo por parte dos gestores
publicos sobre a efetividade das politicas implementadas pela nova gestao
do Executivo e pelo Legislativo de distribuicdo gratuita de absorventes, ou
se houve tempo suficiente para realizagdo dessa avaliagdo. Portanto, sera
preciso avaliar se a idade das pessoas foi calculada de modo correto, se 0s
homens trans estdo sendo beneficiados e se a quantidade de absorventes
distribuida por pessoa € suficiente. Por ora, acredito que essas politicas
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podem vir a minorar a pobreza menstrual (COORDENADORA 2, 2024,
informacéao verbal).

Em sua fala, destacam-se, sobretudo, a necessidade de avaliacdo dos recortes
efetuados pelo governo para restricdo do publico-alvo da politica de distribuicdo
gratuita de absorventes: idade, género e quantidade de produtos. Aparece, na fala
acima, a preocupacao com o atendimento aos homens trans, aspecto que estava
colocado pela campanha realizada no ICSA desde o seu primeiro momento, na
colocagéo de absorventes nos banheiros masculinos, como reforga a coordenadora
3, quando foi perguntada sobre a incitava de colocar caixas coletoras nos banheiros
masculinos, “essa iniciativa foi tomada desde o inicio da campanha no ano anterior
[ela se refere-se ao ano de 2022], e teve como foco sensibilizar, conscientizar e
atender pessoas menstruantes usuarias dos banheiros ou conhecidas dos usuarios”
(COODERNADORA 3, 2024, informacéao verbal).

Coordenadora 1 lembra, a esse respeito, que dois foram 0s pontos principais

para a colocacao de absorventes nos banheiros masculinos:

[...] primeiro, era preciso tratar essa questdo, da pobreza menstrual, como
uma questdo de salude publica, devido aos expedientes utilizados para
contencdo da menstruacdo, e de orcamento familiar, do custo familiar da
compra dos itens, aspectos que seriam mais acessados por todas as
pessoas. Era assim que eu me referia & questdo em pulblicos mais
conservadores. Em segundo lugar, mas ndo menos importante, era uma
forma de atendermos aos homens trans, que precisavam ter a mao
absorventes quando precisassem (COORDENADORA 1, 2024, informacédo
verbal).

Durante as entrevistas foram colocadas, para as alunas participantes da equipe
executora, em pauta as dificuldades identificadas durante a campanha. A Discente 2
ressaltou, como uma de duas impressbes em relacdo ao tema da campanha, que o
“[...] assunto ainda é considerado um tabu muito grande, e que as pessoas tendem a
ver a menstruacdo e a necessidade de absorvente como algo antinatural ou
vergonhoso” (DISCENTE 2, 2024, informacgao verbal). A fala da Discente 1 também
remete ao tabu dentro da universidade, pois uma dificuldade apontada por ela foi a
obtencdo de depoimentos de avaliacdo sobre a campanha, mesmo sendo
disponibilizados QR code em cartazes colocados dentro dos banheiros. Apesar do
alto niamero de avaliacfes devido ao fluxo de pessoas que utilizaram os banheiros de
UNIFAL-MG, o numero de depoimentos ainda sim era considerado relativamente
pequeno. Acredita-se que o numero de comentarios sobre a campanha se da porque

0 assunto é ainda pouco explorado dentro da universidade, embora seja avaliado
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como uma importante iniciativa e de relevancia, considerando a frequéncia de uso dos
absorventes disponibilizados nos banheiros. No entanto, ndo houve comentéarios ou
expressao de opinido por parte de outros sobre o tema apresentado, tal barreira foi
ocasionada pela falta de verbalizacédo desta tematica.*’

Outra dificuldade apontada pela Discente 1, foi a conscientizacdo da
importancia das caixinhas coletoras nos banheiros masculinos e a degradacao das
caixinhas coletoras no banheiro masculino do restaurante universitario (RU),

restaurante que a comunidade interna e externa faz uso.

Foi justamente no banheiro masculino que tivemos problemas quanto ao uso
indevido dos absorventes e, mais recentemente, ao uso indevido da propria
caixa coletora, que foi utilizada por trabalhadores da reforma da universidade
para misturar massa corrida. Além disso, ndo foi incomum ser repreendida
(especialmente por servidores da propria instituicdo) por entrar no banheiro
masculino para repor os absorventes, mesmo ap6s explicar o motivo da
entrada (DISCENTE 1, 2024, informacéo verbal).

Dois aspectos sao ressaltados pela Discente 1 em relacdo aos banheiros
masculinos: (1) “uso indevido dos absorventes”; (2) “utilizacdo indevida da caixa
coletora”. Tais fatos, apesar de serem ocorréncias ocasionais, vislumbra a real
preocupacao dos alunos envolvidos na primeira campanha no ICSA, como relatado
pela Coordenadora 1 neste trabalho.

Ambos os casos podem ser explicados, no entanto, pela falta de conhecimento
e/ ou intolerancia ao tema, remetendo ao documentario Absorvendo o tabu, citado
na introducéo deste trabalho. A hostilizacdo e o uso indevido podem apontar para o
tabu relativo ao tema, que nao € visibilizado de forma adequada nem mesmo nas
escolas. Trata-se, essa indiferenca ao tema, de uma questdo que expde a
desigualdade de género, revelando aspectos do corpo fisico e da saude feminina
como de pouca relevancia social e que estigmatizam/inferiorizam a mulher.

Essa percepcédo da Discente 2 levou em conta, ainda, a Campanha em 2023,
guando os funcionarios terceirizados foram convidados a participar de uma roda de
conversa sobre o tema a partir da exibicdo do curta-metragem Pobreza Menstrual —
o filme (2021), dirigido por, Mayara Floss: “[...] a minha primeira participagao [de 2023]
foi uma apresentacdo do tema e uma roda de conversa com o0s terceirizados do
campus” (DISCENTE 2, 2024, informacéao verbal). Perguntada sobre sua percepgao

em relacdo a conversa com os terceirizados do campus, a Discente 2 informou que:

17 O formulario de avalicdo pode ser acessado em:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcLIo8G4q78kFC74119uQEI1Ca_NxdazJcQL7eMsK3n7c
QbA/viewform?pli=1
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Durante a reunido com os terceirizados, iniciamos uma roda de conversa, e
teve uma participac@o forte masculina, mesmo que no inicio da dindmica
eles ficarem retraidos, pois acreditavam que ndo eram um assunto de
publico masculino, ao decorrer da roda de conversa eles foram se soltando
e participando. A equipe da limpeza, composta por trés mulheres, abragaram
a campanha desde o inicio e participam até hoje. Quando tinhamos o
banheiro do Ru (restaurante universitario), as meninas da limpeza que
repunham no banheiro, essa participacdo que iniciou na disciplina de teoria
das organizagbes se mantém sdlida de até hoje (DISCENTE 2, 2024,
informacéao verbal).

Na percepgédo da Discente 2, houve, durante a roda de conversa, uma maior
conscientizacdo dos homens presentes, evidenciando um processo de aprendizagem
sobre o tema. Se em um primeiro momento eles pareciam “retraidos”, sugerindo um
incObmodo com o tema e/ou a situagao, “pois acreditavam que ndo era um assunto de
publico masculino”; durante as falas de todos, ou seja, no processo dialdgico, essa
retracao se desfez, na percepcao da Discente 2, na evidéncia de uma mudanca de
posicionamento: “eles foram se soltando e participando”.

Considerando a fala da Discente 2 acima, sobre o tabu relativo ao tema da
menstruacao (e da pobreza menstrual), e a exibicdo do curta-metragem sensibilizador
seguido da roda de conversa e da explicacdo da campanha para os funcionarios
terceirizados, destacam-se alguns depoimentos destes, recolhidos pela equipe
executora da campanha, que enfatizam a importancia da acdo e sugerem uma

reflexao destes:

E importante incentivar a campanha para ajudar familias precarias que ndo
tém condicdes de comprar um absorvente (FUNCIONARIO DA
SEGURANCA, ICSA/UNIFAL-MG).

Vérias vezes ajudei meninas no banheiro com absorventes proprios, pois as
alunas diziam que esqueciam de levar. Por isso, doei cerca de 22
absorventes até o momento. A campanha € muito importante e acredito que
as caixas ficardo por muito tempo nos banheiros da UNIFAL (FUNCIONARIA
DA LIMPEZA, ICSA/UNIFAL-MG).

Nunca vi nenhuma das caixas fora do lugar, sempre organizada e somente
com os absorventes dentro. Desejo a continuagdo das caixinhas nos
banheiros (FUNCIONARIA DA LIMPEZA, ICSA/UNIFAL-MG).18

Os depoimentos dos trabalhadores terceirizados acima apontam a importancia
da campanha e suas participacdes, ndo s6 no uso dos absorventes, mas também com
a doacdo de unidades para as caixinhas dos banheiros. Como citado na secéo

anterior, a alta tributacdo de absorventes (LINO, 2023, p. 7) incide diretamente em

18 Os trés depoimentos fazem parte do material de arte criado pela equipe executora da campanha,
disponibilizados no Instagram, e referem-se & primeira campanha realizada no ICSA, antes que tivesse
sido feita a exibigdo do curta-metragem Pobreza menstrual — o filme, e a roda de conversa.
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familias mais pobres, que n&o tém condigéo financeira de comprar os itens, como
ressalta o funcionario da seguranga da UNIFAL.

Os depoimentos observam também a organizacdo das caixinhas, sempre
arrumadas e com absorventes dentro, como destaca uma das funcionarias da limpeza
da UNIFAL, lembrando que elas, as funcionéarias, sdo responsaveis também pela
higienizagdo dos banheiros masculinos. Uma das funcionarias aponta a importancia
da campanha dentro da universidade, visto que ja ajudou alunas com seu préprio
estoque. No caso deste depoimento, ressalta ainda a participacdo efetiva da
funcionaria na campanha, na doacéo de unidades de absorventes para as caixinhas
dos banheiros.

O depoimento de uma discente do curso de Administracdo Publica relata a
importancia da conexao entre a instituicdo de ensino e a comunidade externa, com a
colocacao de caixinhas nos banheiros do RU, frequentados pela comunidade externa,
pois € um “meio de acesso da comunidade externa ao uso. Assim, incentivo que tal
campanha se torne uma politica permanente e que a instituicao incorpore (DISCENTE
DA ADMINISTRACAO PUBLICA, 2023, informacéo verbal).

No periodo em que patrticipei da campanha, conforme dito, foram recolhidos
relatos sobre a importancia das caixinhas com absorventes, como o destacado por
uma Secretaria de Coordenacao de Curso: “[...] muito bacana para todos que fazem
uso da estrutura da UNIFAL, pois quem nunca esqueceu um absorvente. Ganhamos
mais confianca, pois sabemos que 4, eu ja fiz uso e ja repus” (SECRETARIA DE
COORDENACAO DE CURSO, 2023, informac&o verbal).

O depoimento da Docente 1 alertou a equipe executora quanto a necessidade
de uma maior divulgacédo da campanha: “[...] Participei da campanha doando. Sugiro
gue haja maior divulgacdo da campanha, talvez passando nas salas de aula para fazer
um marketing mais direto.” (DOCENTE 1, 2023, informacé&o verbal). A partir desse
alerta, foi intensificada a divulgacdo da campanha nas salas de aulas, como a
colocacao de cartazes explicando a campanha e com acesso a avaliacao.

O momento de colocacdo de cartazes nas salas de aulas foi de suma
importancia, pois se teve contato com professores que nao sabiam bem da campanha,
sendo que um deles, apds nossa explicacdo sobre a acdo extensionista e sobre o
tema da pobreza menstrual, relatou o seguinte: “Acho interessante e muito importante”
(DOCENTE 2, 2023, informagéao verbal). Outro professor disse: “Achei uma iniciativa

muito interessante, também para ter uma no¢do quanto € importante o assunto da
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precariedade menstrual” (DOCENTE 3, 2023, informacgédo verbal). Essa situacao
aponta a importancia da troca de didlogos entres alunos e professores em relacdo ao
tema, que ndo alcanca a todos de maneira igualitéria, visto ser algo que implica em
guestdes sociais e de género.

Outra Docente relata sua experiéncia com a campanha, observando seu

envolvimento como disseminadora da ideia e como doadora de absorventes:

Participei da Campanha doando e, como professora, falando da mesma
sempre que tive oportunidade em aula. E importante que necessidades das
mulheres sejam reconhecidas. Muitas meninas desistem de estudar quando
menstruam, e a universidade atuar a respeito desse problema que limita a
vida de mulheres em condic6es vulneraveis contribui para o aumento de
acOes sociais mais amplas (DOCENTE 4, 2023, informagé&o verbal).

No depoimento acima, a Docente 4 destaca um problema que acomete
meninas em idade escolar, a evasao escolar, revelando mais uma vez como a pobreza
menstrual pode impactar a vida de mulheres e pessoas que menstruam, aprofundando
desigualdades sociais. Segundo estudo realizado pela ONU, uma em cada dez
meninas falta as aulas durante o periodo menstrual, sendo, no Brasil, 0 nUmero mais
expressivo: uma entre quatro estudantes ja deixaram de ir a escola por nao ter
absorventes (LIMA, 2021, online). A evasdo escolar prevé um aumento das
desigualdades de género em momentos futuros, pois o ato de deixar de ir a escola
acarreta uma interrupgao dos estudos, podendo limitar as oportunidades de empregos
nas vidas de pessoas que menstruam.

Esse fato aparece, por exemplo, na fala da Discente 2, ao dizer que

[...] escutei relatos de alunas do campus que puderam permanecerem nas
aulas porque nos banheiros tinham as caixas instaladas, e em outras
circunstancias elas teriam que ir embora, ou das mulheres que trabalham nos
servicos gerais, que estavam trabalhando e nao tinham absorventes naquele
momento. (DISCENTE 2, 2024, informacao verbal).

Apesar dos inumeros relatos positivos em relagcdo a campanha, tivemos, no
entanto, depoimentos de docentes que ndo sabiam que a campanha estava
acontecendo na UNIFAL?'® ou acreditavam que a universidade néo tinha publico-alvo,
sugerindo que todos os discentes tinham condi¢cdes de comprar absorventes, como
aponta o relato do Docente 6: “Nao acho que a UNIFAL seja um problemao, existe
lugares piores” (DOCENTE, 6, 2023, informacéo verbal) Tal hipétese do Docente 6

s6 pode ser explicada por seu desconhecimento da questdo (pobreza menstrual) e

19 “Ja esta acontecendo a campanha? Ou ainda ira acontecer, essa entrevista € apenas um informativo”
(DOCENTE 5, 2023, informacéo verbal)
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das condi¢cbes materiais do alunado da instituicéo, visto que uma parte dos discentes
necessita de auxilios para permanecerem na universidade (auxilio-moradia e auxilio-
alimentacao), além de bolsas de pesquisa e de extensdo.?°

Situagbes como as citadas acima, relativas aos docentes, ajudam a refletir
sobre como o problema da pobreza menstrual repercute de modo diferente em
homens e mulheres, visto que sédo estas as afetadas diretamente pela questdo.
Principalmente aquelas que ndo tém condigdes financeiras para realizar a compra do
produto, como avalia fala do Funcionario da Seguranca, terceirizado e com poder
aquisitivo menor que os dos professores efetivos em seus cargos. Trata-se, portanto,
de uma questdo de género e de classe social, que impacta de forma severa em
pessoas pobres que menstruam. Assim, a fala do Docente 6 se da justamente porque
o0 problema ndo o alcanca de modo direto, revelando uma cegueira masculina
conveniente em relacdo ao assunto e as estratégias organizadas por um Grupo de

Pesquisa GENI que pauta suas acfes na igualdade de género.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informacdes acima, é evidente a importancia da implementacéo de
acOes extensionistas que evidenciam e geram a experiéncia empirica aos discentes,
permitindo que eles compreendam o impacto na sociedade e 0 seu papel no processo
de difundir as informacdes a populacdo que carece da mesma, evidenciando e
exigindo acdes do Estado a fim de garantir e assegurar a dignidade menstrual aqueles
gue menstruam e carecem dos iNSUMOS e suportes necessarios.

O tema da pobreza menstrual é crucial para pessoas que menstruam porque
diz respeito a questdes relacionadas a falta de acesso a produtos de higiene
menstrual, educacdo sobre saude reprodutiva e direitos menstruais. A pobreza
menstrual afeta negativamente a saude fisica e mental dessas pessoas, além de
reforcar desigualdades de género e econdmicas. Ao destacar e abordar essa questéao,
€ possivel trabalhar para garantir que todos tenham acesso a recursos adequados

para lidar com sua menstruagcdo de maneira digna e saudavel.

20 Segundo dados apresentados pela Assisténcia social do ICSA, no ano de 2024, tem-se o seguinte
cendrio em relacdo aos auxilios estudantis: 92 discentes beneficidrios do auxilio alimentacdo e 62
discente que recebem auxilio permanéncia. Os alunos sédo classificados de acordo com o nivel
socioecondmico em uma pontuacao que vai de 0 a 7 pontos para que recebam auxilio permanéncia e
alimentagéo. Os alunos pontuados de 8 a 15 recebem apenas o auxilio alimenta¢&o. O valor do auxilio
permanéncia é de R$ 500,00.
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As campanhas realizadas pelo Grupo de Pesquisa GENI, dentro e fora da
instituicdo de ensino, apresentam a importancia do tema e da conscientizagéo das
pessoas sobre a pobreza menstrual, combatendo os estigmas e tabus relacionados,
visto que a pobreza menstrual se configura como uma violagdo de direitos
fundamentais e de igualdade de género.

Apesar da existéncia de algumas politicas publicas de enfrentamento da
pobreza menstrual, estas ndo atendem a todas as pessoas que necessitam, uma vez
que se limita aquelas cadastrados no CadUnico. Combater a pobreza menstrual exige
um compromisso conjunto de governos e instituicbes da sociedade civil para a
realizacdo e implementacéo de politicas que garantam o acesso de todos.

Paralelamente, as Campanhas realizadas pelo Grupo de Pesquisa GENI em
suas atividades extensionistas, a partir de seus resultados e das entrevistas realizadas
com suas participantes, revela que houve uma maior conscientizacdo das pessoas
envolvidas em relacéo ao tema, fundamental para combater os estigmas ainda ligados
a menstruacédo. Além disso, as ac¢des, na medida em que envolveram a comunidade,
apontam para a existéncia de um dialogo necessario entre a universidade e a
sociedade, na identificacédo de problemas sociais e do conhecimento de sua realidade,
fundamentais na formacao discente e cidada de futuros profissionais. Os relatos das
Discentes 1 e 2 destacam, por exemplo, a importancia da discussao do tema e como
seu envolvimento na campanha possibilitou que as duas tivessem uma maior
percepcdo do problema, o que se revela, sobretudo, na forma que expressam
verbalmente sobre o tema.

Durante este trabalho, destacou-se o éxito das iniciativas realizadas na
Campanha Dignidade Menstrual. Contudo, foi identificada a urgéncia de intensificar a
conscientiza¢do comunitaria sobre a pobreza menstrual por meio da criacdo de grupos
de estudantes e da realizacdo de oficinas destinadas a abordar essa questéao
fundamental. Essas medidas visam ndo apenas educar, mas também mobilizar a
comunidade para promover uma abordagem mais inclusiva e digna em relacdo a

menstruacao.
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APENDICE A - Perguntas para Coordenadora 2

1. No relatério de 2021, é relatada a participacdo da comunidade externa
(Comissao de Promocao da Igualdade Racial da OAB, Comisséo de Direitos
Humanos da OAB, Comissado da Mulher Advogada da OAB, Mulheres do
PSOL, Feminismo Popular de Varginha, Projeto Brincarte, Coletivo Feminista
Classista Ana Montenegro, Coletivo Feminista Bertha Lutz do CEFET,
Conselho Municipal de Saude, Conselho Municipal da Mulher) na organizacao
e execucao da campanha. Pode nos contar um pouco mais sobre essa troca
de informagdes, sobre a iniciativa e a receptividade da comunidade externa em
relacéo ao projeto?

2. Como foi a escolha dos participantes executores da campanha realizada no
ICSA?

3. Quais foram as dificuldades das campanhas?

4. Como foi a iniciativa para colocar as caixinhas nos banheiros masculino e por
qué?

5. Como vocé percebeu o envolvimento da comunidade académica nha
campanha?

6. Como vocé percebe a importancia de atividade de extensdo na formacéao
discente?

7. As novas politicas de distribuicdo de absorventes sdo capazes de romper a

pobreza menstrual?
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APENDICE B - Perguntas para Coordenadora 3

0N PF

o1

Como foi a incorporagao da campanha em sua disciplina?

Como foi 0 envolvimento e a colaboragéao dos alunos?

Como foi a recepgao da universidade com a iniciativa do projeto?

Houve alguma alteracdo no modo de execuc¢éo da campanha, considerando as
experiéncias anteriores?

Quais foram as dificuldades da campanha?

Como foi a iniciativa para colocar as caixinhas nos banheiros masculino e por
qué?

Como vocé percebeu o envolvimento da comunidade académica na
campanha?

Como vocé percebe a importancia de atividade de extensdo na formacao
discente?

As novas politicas de distribuicdo de absorventes sdo capazes de romper a

pobreza menstrual?
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APENDICE C - Perguntas para COORDENADORA 1

1. No relatério de 2021, é relatada a participacdo da comunidade externa
(Comissao de Promocao da Igualdade Racial da OAB, Comisséo de Direitos
Humanos da OAB, Comissado da Mulher Advogada da OAB, Mulheres do
PSOL, Feminismo Popular de Varginha, Projeto Brincarte, Coletivo Feminista
Classista Ana Montenegro, Coletivo Feminista Bertha Lutz do CEFET,
Conselho Municipal de Saude, Conselho Municipal da Mulher) na organizagéo
e execucao da campanha. Pode nos contar um pouco mais sobre essa troca
de informagdes, sobre a iniciativa e a receptividade da comunidade externa em
relacéo ao projeto?

2. Como foi a escolha dos participantes executores da campanha realizada no
ICSA?

3. Quais foram as dificuldades das campanhas?

4. Como foi a iniciativa para colocar as caixinhas nos banheiros masculino e por
qué?

5. Como vocé percebeu o envolvimento da comunidade académica nha
campanha?

6. Como vocé percebe a importancia de atividade de extensdo na formacéo
discente?

7. As novas politicas de distribuicdo de absorventes sdo capazes de romper a

pobreza menstrual?
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APENDICE D - Perguntas para Discentes 1 e 2

1. O tema da pobreza menstrual era de conhecimento de vocé antes da
campanha?

2. ApoOs a campanha, como seu conhecimento sobre a questéo foi alterado?

3. Como foi sua colaboragédo na campanha?

4. Como foi organizada a recolha e a distribuicdo dos absorventes das caixinhas
dentro dos banheiros femininos e masculinos?

5. Quais foram as dificuldades que vocé identificou em relacdo a campanha?

6. As novas politicas de distribuicdo de absorventes sdo capazes de romper a
pobreza menstrual?

7. Qual impacto a participacdo dessa acao extensionista tem para sua formacao

como discente, cidada e futura profissional?



