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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo apresentar a relagdo entre o nivel de educagdo financeira e o
endividamento nos adultos e jovens-adultos brasileiros observando a realidade de estudantes
universitarios de uma universidade de Minas Gerais, por meio de uma pesquisa mista que
levantou de 161 estudantes suas percepcdes sobre seus conhecimentos relacionados a finangas,
confrontando os resultados com o aporte tedrico. Os resultados trouxeram um levantamento
demografico importante para analise, considerando Género, Idade, Estado civil, Numero de
filhos, Fonte de renda ¢ Renda mensal pessoal (RS$). A pesquisa mostra que a maioria dos
estudantes possui algum nivel de planejamento financeiro, mesmo com renda baixa, indicando
que o planejamento ndo depende apenas da renda. Muitos controlam seus gastos e tém reservas,
ainda que insuficientes para o longo prazo. O uso do cartdo de crédito ¢ comum, e muitos
dependem de crédito para cobrir despesas basicas, o que indica um ciclo de endividamento. A
educagdo financeira ¢ limitada, especialmente em produtos financeiros mais complexos, e esta
ligada a capacidade de poupar e evitar dividas. Poucos investem para aposentadoria, mas
demonstram preocupagdo com o futuro. A percepcdo de endividamento € subjetiva, nem sempre
condizente com a realidade. A pesquisa sugere que pessoas com maior conhecimento tendem a
ser mais organizadas financeiramente. Por fim, propde-se que estudos mais amplos analisem
novos comportamentos de consumo e endividamento, como a crescente onda de bets e apostas

on-line.
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ABSTRACT

This research aimed to present the relationship between financial education levels and
indebtedness among Brazilian adults and young adults, focusing on the reality of university
students from a university in Minas Gerais. A mixed-methods approach was used, collecting data
from 161 students regarding their perceptions of financial knowledge and comparing the results
with the theoretical framework. The results provided an important demographic overview for
analysis, considering Gender, Age, Marital Status, Number of Children, Source of Income, and
Monthly Personal Income (R$). The research shows that most students have some level of
financial planning, even with low income, indicating that planning is not solely dependent on
income. Many control their spending and have savings, although insufficient for the long term.
Credit card usage is common, and many rely on credit to cover basic expenses, indicating a cycle
of indebtedness. Financial education is limited, particularly regarding more complex financial
products, and is linked to the ability to save and avoid debt. Few invest for retirement, but they
are concerned about the future. The perception of indebtedness is subjective, not always aligned
with reality. The research suggests that individuals with higher knowledge tend to be more
financially organized. Finally, it proposes that broader studies should examine new consumption

and indebtedness behaviors, such as the growing trend of online betting and gambling.
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1. INTRODUCAO

Educagao financeira ¢ o processo de adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades
que permitem as pessoas tomar decisdes conscientes e responsaveis sobre o uso do dinheiro
(Savoia; Saito; Santana, 2007). Envolve a compreensdo de produtos, conceitos e riscos
financeiros, promovendo maior controle, seguranca e bem-estar pessoal (Brutes; Seibert, 2014).
Além de contribuir para uma vida individual mais equilibrada e menos ansiosa, ela também
fortalece a participagdo cidada, favorecendo o desenvolvimento social e econdmico
(Francischetti; Camargo; Santos, 2014).

A educacido financeira ¢ inclusive ressaltada na Agenda 2030 da Organizagao das
Nagoes Unidas (ONU), que inclui acabar com a pobreza, promover o crescimento econdomico ¢
reduzir a desigualdade (ONU News, 2021).

No Brasil, a falta de uma cultura de educacao financeira tem causado endividamento entre
jovens e adultos, tornando-se uma questdo alarmante (Cardoso, 2018). Fatores como altas taxas
de juros, pandemia, baixo nivel de alfabetizagdo financeira, influéncia das redes sociais e
algoritmos que estimulam o consumo sdo levantados como causadores dos problemas
relacionados a dividas (Cardoso, 2018; Azevedo, 2023; Souza, 2024; Moura, 2025). As
consequéncias disso passam por questdes como dificuldade de sobrevivéncia financeira, saude
mental e depressdo (Souza; Rogers; Rogers, 2019).

Em relacdo a estudantes, o estudo de Donadio (2014) apresenta como existe uma
deficiéncia no nivel de educacdo financeira a nivel global e que existem fatores sociais que
envolvem e influenciam o nivel dessas pessoas.

Com base nessas informagoes, o objetivo do trabalho é apresentar a relagdo entre o nivel
de educagdo financeira e o endividamento nos adultos e jovens-adultos brasileiros observando a
realidade de estudantes universitarios de uma universidade de Minas Gerais por meio de uma
pesquisa mista que levantou de 161 estudantes suas percepgdes sobre seus conhecimentos
relacionados a finangas, confrontando os resultados com o aporte teorico. A importancia desta
pesquisa passa pela realidade ja levantada por diversas obras que mostram como a educagdo
financeira ¢ um tema importante no mundo, € que, mesmo entre pessoas jovens que estudam em
faculdades, ainda existem muitas pessoas que tém dificuldades de controle financeiro (Donadio,
2014).

O texto esta organizado em cinco partes, sendo esta introducao, um referencial teérico que



fala sobre o conceito ¢ a realidade brasileira sobre o tema nas ultimas décadas, a metodologia da

pesquisa, os resultados e as consideragdes finais.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 EDUCACAO FINANCEIRA: CONCEITUACAO E IMPORTANCIA

A educacdo financeira, de acordo com Santos (2009), que se baseia nos conceitos da
Organizagao para a Cooperagdo e o Desenvolvimento Econdmico (OCDE), ¢ definida como o
processo pelo qual consumidores e investidores melhoram sua compreensdo, informacdo e
habilidades sobre produtos, conceitos e riscos financeiros, ficando mais cientes sobre riscos e
sobre as possiveis escolhas que melhorem seu bem-estar.

Para Savoia, Saito e Santana (2007, p. 1122), a educacao financeira ¢

um processo de transmissdo de conhecimento que permite o desenvolvimento de
habilidades nos individuos, para que eles possam tomar decisdes fundamentadas e
seguras, melhorando o gerenciamento de suas finangas pessoais. Quando
aprimoram tais capacidades, os individuos tornam-se mais integrados a sociedade
€ mais atuantes no ambito financeiro, ampliando o seu bem-estar.

Brutes e Seibert (2014) complementam que entender sobre finangas pode ajudar a garantir
o futuro e alcancar os objetivos pessoais de vida. Os autores ainda destacam que com a mudancga
da sociedade e dos mercados nos tltimos tempos, ter uma educagdo financeira ajuda as pessoas a
navegarem sobre os cenarios volateis da sociedade.

Além disso, a educacdo financeira ¢ importante para trazer uma vida mais tranquila e com
menos ansiedade, pois traz mais controle e seguranga para a vida individual (Francischetti;
Camargo; Santos, 2014). Quando se pensa no aspecto social, um povo educado nesse sentido tem
mais chances de serem empoderados socialmente, culturalmente, de contribuirem para o
andamento da sociedade, das politicas e investimentos (Francischetti; Camargo; Santos, 2014).

O Quadro 1 apresenta as diversas formas que a educacdo financeira ¢ capaz de atuar,

considerando a vida individual e social.

Quadro 1 - Atuacoes possiveis da educacio financeira

Camada Topicos
Vida Individual - | Autonomia e responsabilidade; Controle emocional e habitos de consumo;
Pessoal/Psicologica Autoestima e seguranca financeira
Vida Individual - Familiar Orcamento doméstico; Reducdo de conflitos; Planejamento familiar
Vida Individual - Profissional | Decisdes de carreira; Empreendedorismo consciente; Redugdo do estresse
financeiro
Vida Individual - | Reserva de emergéncia; Crédito e investimentos; Planejamento de longo prazo
Financeira/Economica
Vida Coletiva/Social — | Redes de apoio; Empoderamento de grupos; Iniciativas sustentaveis




Comunitaria

Vida Coletiva/Social — | Curriculo escolar; Consciéncia critica; Alfabetizacdo financeira

Educacional

Vida Coletiva/Social - | Redugdo do endividamento; Estimulo ao empreendedorismo; Aumento da
Econdmica/Macrossocial poupanc¢a nacional

Vida Coletiva/Social - | Impostos e politicas publicas; Participagio cidadd; Etica nas finangas ptblicas
Politica/Cidada

Fonte: elaborado pelo autor, com base em Savoia, Saito e Santana (2007), Santos (2009), Brutes e Seibert (2014),
Francischetti, Camargo e Santos (2014).

2.2 EDUCACAO FINANCEIRA BRASILEIRA NA DECADA DE 90

A hiperinflagdo no Brasil durante a década de 90 foi marcada por taxas de inflagao
extremamente altas. A taxa chegou a acumular quase 2.000% no final da década de 1980 e em
abril de 1990 a inflagdo acumulada chegou a 6.821% (Guitarrara, 2023).

De acordo com Giambiagi e Villela (2005), planos econdmicos tentaram controlar
inflacdo como o Plano Cruzado (1986), Plano Bresser (1987), Plano Verao (1989) e Plano Collor
(1990). O Plano Brasil Novo (Collor) incluiu medidas drasticas como o confisco de poupancas,
onde todas as aplicagdes financeiras que ultrapassassem o limite de USD$1.200 ao cambio da
época foram bloqueadas por um prazo de 18 meses, mas nao conseguiu estabilizar a economia a
longo prazo. Segundo Carvalho (2006), o Plano Collor I promoveu um aumento da arrecadacao,
através da criagdo de novos tributos, aumento do Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI),
Imposto sobre Obrigacdes Financeiras (IOF) e outros; redu¢do de prazos de recolhimento;
suspensdo de beneficios e incentivos fiscais ndo garantidos pela Constituicao, além de uma série
de medidas de combate a sonegacao.

Ja o Plano Collor II objetivava conter as taxas de inflagdo flexibilizando o congelamento
de precos, reabrindo contas bancarias, introduzindo medidas para controlar o gasto publico e
langando a moeda cruzeiro para substituir o cruzado novo (Carvalho 2006), porém como as
outras demais, nao tiveram sucesso. A estabilidade so foi alcancada em 1994 com o Plano Real
criado no governo Itamar Franco e executado por Fernando Henrique Cardoso, que inseriu a
moeda real para substituir o cruzeiro e acabar com a hiperinflagdo em niveis aceitaveis e reformas

estruturais, estabilizando a economia (Ianoni, 2009).

2.3 EDUCACAO FINANCEIRA BRASILEIRA NA ATUALIDADE

Nos dias atuais, o cartdo de crédito no Brasil impulsiona a economia, mas também ¢ um



grande fator que contribui para o endividamento. O pais possui uma das maiores taxas de cartdo
de crédito do mundo, o que faz com que as dividas cresgam rapidamente, sendo mais de 20% das
familias com dividas no cartdo de crédito (Cardoso, 2018). Entre 2022 e 2023 a inadimpléncia
cresceu 3,58% (Moliterno, 2024).

A pandemia da COVID-19 trouxe uma recessdo global e mudangas no mercado de
trabalho e economia global enfrenta desafios como comércio lento e altas taxas de juros (Souza,
2024). Com mais conhecimento financeiro, aumenta-se a poupanga € o0s investimentos,
favorecendo o crescimento econdmico. Porém, o Brasil ainda possui baixo nivel de alfabetizacdo
financeira: apenas 34% sabem quanto pagam de juros (Moura, 2025). Além disso, fatores como o
uso compartilhado do cartdo entre membros da familia contribui para o alto limite de gastos e
inadimpléncia. Hoje em dia, ter nome restrito nao € mais visto com tanto peso como no passado e
as pessoas consideram um privilégio ter crédito disponivel, além de que a valorizagdo de status e
a comparacdo nas redes sociais contribuem para o consumo impulsivo (Azevedo, 2023). As
consequéncias do endividamento vao além da situagdo econdmica das pessoas, atingindo a saude,
gerando ansiedade e depressao (Souza; Rogers; Rogers, 2019). A cultura do consumo imediato
dificulta a estabilidade financeira.

Além disso, fatores como pressdo social, consumismo online e medo de ndo pertencer
aumentam ansiedade e depressdo e algoritmos influenciam hdabitos de consumo, tornando
necessario aprofundar o conhecimento financeiro (Souza, 2024). Entidades tentam resolver o
problema como o governo na busca de reduzir os juros e a ONU, que apesar de ndo atuar
diretamente, promove a inclusdo financeira através das metas de desenvolvimento sustentavel,
reconhecendo a educagdo financeira como essencial (ONU News, 2021).

O brasileiro ndo tem o habito de planejar financeiramente, reflexo de fatores culturais,
econdmicos e educacionais (Rocha, 2022). Se tratando de empresas, muitas empresas fecham por
ndo possuir um capital de giro adequado (Qive, 2024). A falta de educagdo financeira nas escolas
impede o desenvolvimento de noc¢des basicas de planejamento (Silva; Powell, 2016).

Educagdo financeira ¢ adquirir conhecimento para tomar boas decisdes diante de
problemas financeiros (Santos, 2009). Planejamento financeiro consiste em criar metas,
orcamentos e estratégias para curto e longo prazo. Separar despesas fixas e varidveis, analisar os
gastos e controlar impulsos ajudam a direcionar melhor o capital. Diferente dos outros paises

desenvolvidos, onde a educacdo financeira ¢ material da grade dos alunos como nos Estados



Unidos ou ao menos ¢ ofertada como disciplina facultativa como no Reino Unido, ¢ possivel
analisar um atraso em relacdo a preocupagdo do ensino da educacdo financeira a populagcao
brasileira devido a esse passado conturbado, que leva o individuo a levar decisdes rapidas a curto
prazo e ndo se planejar para o futuro (Silva; Powell, 2016).

Ter um orcamento e olhar extratos evita gastos desnecessarios. Uma forma de se precaver
¢ utilizando seguros. O seguro ¢ essencial para protecdo financeira. Segundo o Serasa Crédito
(2022), ele ajuda em caso de doengas, invalidez ou morte. Planejar a aposentadoria também ¢
necessario, considerando as necessidades futuras.

Enfim, existem certas semelhancas e diferengas entre o cenario de educagdo financeira no

final dos anos 90 e para os dias atuais. Para sintetizar os dois cenarios, o Quadro 2 apresenta um

comparativo entre o contexto das finangas nos anos 90 e nos dias atuais.

Quadro 2 - comparativo entre o contexto das financas nos anos 90 e nos dias atuais

Semelhancas
Ponto Anos 90 Hoje
Educacfo financeira nas escolas Inexistente Ainda persiste a auséncia
Comportamento de curto prazo Incentivado pela hiperinflagao Alimentado pelo consumismo e
pressdo social
Planejamento familiar Falta de planejamento era comum Ainda acontece
Desigualdade social como barreira | Presente Ainda  mais  evidente com
problemas sociais
Diferencas
Ponto Anos 90 Hoje
Contexto econdmico Hiperinflagdo, instabilidade, planos | Estabilidade relativa, mas com alto
econdmicos fracassados endividamento
Causa da desorganizagdo financeira | Inflagio e mudangas fortes na | Falta de educacdo, consumismo,
economia influéncia das redes sociais
Ferramentas disponiveis Quase nenhuma (sem acesso | Apps de controle financeiro, maior
digital, apps ou metodologias) acesso a informacao
Comportamento com crédito Medo de investir ¢ guardar (caso | Uso irresponsavel e descontrolado
do confisco da poupanca) do crédito
Visdo da educagio financeira Praticamente inexistente no ensino | Avangos timidos e  maior
reconhecimento da sua importancia

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Carvalho (2006), Ianoni (2009), Cardoso (2018), Guitarrara (2023) e
Moliterno (2024).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza exploratdria e descritiva,
com abordagem quantitativa e qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida por meio considerando o
aporte tedrico e com a coleta e analise de dados primarios. O publico alvo foram todos os alunos
de uma universidade de Minas Gerais, que abrangia um numero de aproximadamente 900

pessoas. A pesquisa foi divulgada para todos os alunos via e-mail com o apoio da administra¢ao



da universidade e também divulgada nas redes sociais do autor, atingindo durante margo e abril
de 2024 um total de 161 respostas, que representa em torno de 18% da populagdo. Os dados
foram coletados através do uso da ferramenta Google Forms. O formulario (de identificacao
voluntaria) levantou informacdes demograficas sobre os participantes e realizou diversas
perguntas sobre temas relacionados a financas pessoais, conhecimentos relacionados a educacdo
financeira, buscando tragar relagdes entre as respostas e a teoria estudada. Apos a coleta, os dados
foram organizados em planilhas e analisados utilizando ferramentas matematicas de somatoérios e
médias, confrontados com o aporte teodrico utilizado no referencial tedrico. O Quadro 3 apresenta

uma sintese do passo a passo da pesquisa.

Quadro 3 - passo a passo da pesquisa

Etapa Descricao
Metodologia Pesquisa exploratdria e descritiva, com abordagem quantitativa e
qualitativa
Coleta de dados Formulario via Google Forms divulgado por e-mail institucional

e redes sociais

Publico-alvo: alunos de uma universidade mineira (~900); 161
respostas obtidas

Contetido do formuldrio | Levantamento de informacdes demograficas e perguntas sobre
finangas pessoais e educagdo financeira

Analise dos dados Organizagdo em planilhas; uso de somatérios e médias e
confronto com o referencial tedrico

Fonte: elaborado pelo autor

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Primeiramente, ¢ importante classificar e organizar o perfil de todas as 161 pessoas que
contribuiram com a pesquisa, para que seja possivel combinar as respostas sobre educagdo

financeira com os perfis. Para isso, foi feito o Quadro 4, que traz essas informagdes de forma

consolidada.
Quadro 4 - Informacoes demograficas consolidadas
Categoria Subcategoria Respostas % Destaques
Género Feminino 86 53 Maioria
Masculino 74 46
Outro 1 1
Idade (anos) 16-18 8 5
19-22 69 43 Maioria
22-37 44 27
28-35 19 12
36-44 16 10
44-54 5 3




Estado civil Solteiro 125 78 Maioria
Casado/Unido 30 18
estavel
Vitvo 1 1
Outro 5 3
Numero de filhos 0 138 86 Maioria
1 11 7
2 8 5
3 4 2
Fonte de renda Emprego formal 116 72 Maioria
Auxilio dos pais 15 9
Emprego informal 12 8
Sem renda 10 6
Emprego 7 4
temporario (bico)
Pensao 1 1
Renda mensal | Até 500 8 6
pessoal (R$) 500,01 a 1500 50 31
1500,01 a 3000 60 37 Maioria
3000,01 a 4500 19 12
4500,01 a 6000 7 4
6000,01 a 7500 1 1
7500,01 a 9000 4 2
9000,01 a 10500 2 1
Acima de 10500 3 2
Sem renda 7 4

Fonte: elaborado pelo autor

A partir dessas informagdes consolidadas, pode-se ja perceber alguns insights que podem
ser confrontados com a teoria estudada. O perfil médio das pessoas que contribuiram com a
pesquisa ¢: mulher - 19 a 22 anos - solteira - sem filhos - emprego formal - renda mensal pessoal
de R$ 1500,01 a 3000. Ainda que esse seja o perfil médio dos respondentes, o nimero de pessoas
que possuem todas essas caracteristicas ¢ de 14, representando em torno de 9% da amostra.

Apobs a exposicao do perfil das pessoas, as andlises a seguir trabalham em cima das
questdes sobre finangas e educagdo financeira. O Grafico 1 mostra o quanto as pessoas da

pesquisa se planejam financeiramente.

Grifico 1 - Vocé se planeja financeiramente?




Vocé se planeja financeiramente?

Tento me planejar no inicio do ano, porém
nao sigo o planejado

R
Sim, porém sO para coisas essenciais _ 54
(aluguel, luz, agua, etc.) -

Sim, porém s6 com compras a longo prazo
(carro, terreno, etc.)

—
[=2

Sim, me planejo para tudo e todas as coisas _ 59

Nao me planejo financeiramente, apenas - 12
compro e pago depois
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(=]
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8]
(=]
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N
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Fonte: dados da pesquisa

A partir dos dados, 59 pessoas dizem se planejar financeiramente para todas as coisas, 54
pessoas dizem que se planejam para o essencial e outras 16 dizem se planejar para objetivos de
longo prazo. Pode-se dizer que a maioria das pessoas possuem algum tipo de planejamento
financeiro, demonstrando preocupagdo com a saude financeira. Dentre as pessoas que se
planejam para tudo, 50% delas possuem renda mensal menor que R$ 1500,01. Isso indica que
esses estudantes universitarios pensam em planejamento financeiro independente da renda
mensal. Donadio (2014) diz que estudantes universitdrios que possuem educagao financeira

tendem a ser mais controlados e gerir bem suas finangas.

Grifico 2 - Vocé controla o uso do seu dinheiro?



Vocé controla o uso do seu dinheiro?

= Apenas confiro meu extrato bancario para nao ficar em divida
= Nao controlo o uso do meu dinheiro

= Sim, todos os meses

Fonte: dados da pesquisa

O Gréafico 2 mostra que a maioria disse que controla o uso do proprio dinheiro,
demonstrando uma preocupacdo com o or¢amento € os gastos pessoais (63%). Essa atitude pode
estar relacionada a busca por mais seguranga financeira, como dizem Brutes e Seibert (2014), que
falam sobre o papel do controle financeiro para alcangar objetivos e reduzir estresse. E
importante lembrar que controlar ndo significa necessariamente planejar com eficacia ou evitar
endividamentos.

Dentre as pessoas que ndo controlam o uso do dinheiro (16), 12 delas sdo do sexo
feminino. A pesquisa de Donadio (2014) encontrou resultado semelhante quando disse que o
publico feminino tem relativamente menos conhecimento sobre educacdo financeira que o
masculino.

Os Graficos 3, 4 e 5 abordam questdes sobre cartdo de crédito.

Grafico 3 - Vocé utiliza cartio de crédito?



Vocé utiliza cartao de crédito?

= Sim = Nao

Fonte: dados da pesquisa

Grifico 4 - Vocé parcela suas compras no cartio de crédito?



Vocé parcela suas compras no cartdo de crédito? (Nunca 0,
raramente 1, as vezes 2, frequentemente 3, sempre 4)

<
o]
(5]

=

10 20 30 40 50 60

Fonte: dados da pesquisa

Grifico 5 - Vocé utiliza crédito/financiamento?

70



Utiliza crédito/financiamento?

Utilizo todas as linhas de crédito possiveis,
Polis NAo consigo viver somente com meu - 20

salario

Utilizo algumas linhas de crédito, mas 75
quito tudo no proximo mes I
Nao. Pago todas as minhas compras a vista
e utilizo credito somente para financiar _ 66
bens duraveis (como minha casa prorpria)

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Fonte: dados da pesquisa

O Gréfico 3 mostra que a maioria dos estudantes diz utilizar cartdo de crédito (86%). Esse
nimero faz sentido conforme a realidade da sociedade atual, que faz o uso constante de cartao de
crédito e que ¢ muito comum entre jovens e estudantes. O Grafico 4 confirma isso com os
nimeros que mostram que 70% parcelam compras pelo menos as vezes, 33% pelo menos com
boa frequéncia. Assim como diz a teoria estudada, o uso do cartdo pode ser pratico, mas também
pode ser perigoso quando mal utilizado. Cardoso (2018) diz que o Brasil possui uma das maiores
taxas de juros do mundo sobre cartdo de crédito, sendo comum o endividamento e a
inadimpléncia (Moliterno, 2024). Além disso, a teoria explica o uso constante também por causa
da influéncia da internet e redes sociais que apelam para o consumo imediato das coisas
(Azevedo, 2023; Souza, 2024).

O Griéfico 5 estende a conversa para outras linhas de crédito. 12% das pessoas vivem em
constante uso com diversas linhas de crédito, pois ndo se sustentam sem elas. Um fato
interessante ¢ que das 20 pessoas que compdem esses 12%, 19 pessoas possuem empregos

formais. Porém, das 19 pessoas, 15 delas possuem renda mensal pessoal em torno do salario



minimo ou menos. Ainda que os empregos sejam formais, esses dados fazem sentido com
levantamentos que mostram como o saldrio minimo ndo acompanha as dividas e o custo de se
viver no Brasil (Matsue, 2024). Os dados mostram que as dividas sdo altas e que motivos
relacionados a crédito e financeiras somam 39% (Matsue, 2024). Além disso, um fator recente no
cenario mundial tem afetado a economia de forma negativa e gerado dividas: as bets esportivas e
cassinos on-line. Matsue (2024) mostra que apostas esportivas geraram um prejuizo de RS 117
bilhdes ao comércio brasileiro entre junho de 2023 e junho de 2024, sendo 0,62% do PIB,
inclusive influenciando aproximadamente 5 milhdes de beneficidrios do Bolsa Familia, que
enviaram R$ 3 bilhdes para apostas via Pix, o que corresponde a 20% do valor do programa
social (Matsue, 2024).

Indo além, a recente onda de apostas on-line tem relagdo direta com a falta de educagao
financeira no pais. Dados mostram que 35% dos interessados em fazer um curso superior em
2024 n3o comecaram O curso por usar recursos com apostas on-line, em torno de 1,4 milhao de
pessoas (Alfano, 2024).

Os Gréficos 6, 7 e 8 falam sobre guardar dinheiro e reservas financeiras.

Grifico 6 - Vocé costuma guardar dinheiro?

Vocé costuma guardar dinheiro?

= Nao consigo guardar dinheiro = Quando sobra dinheiro = Sim, todos os meses

Fonte: dados da pesquisa



Grafico 7 - Vocé possui reservas financeiras?
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Fonte: dados da pesquisa

Grafico 8 - Com quanto tempo vocé sobreviveria com suas reservas?
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Fonte: dados da pesquisa

O Grafico 6 mostra que 60% das pessoas ndo conseguem guardar dinheiro ou apenas
quando sobra. Dentre esses 60%, que sdo 97 pessoas, 77 delas possuem renda mensal pessoal em
torno do saldrio minimo ou menos, sendo um dado coerente com as informagdes de Matsue
(2024). Nao ¢ possivel guardar dinheiro se € necessario quitar as despesas com o auxilio de linhas
de crédito. O resultado se torna um constante e gradual ciclo de endividamento.

Apesar disso, o Grafico 7 mostra que a maioria dos estudantes afirmou ter reservas
financeiras. Isso indica que quando sobra dinheiro, essas pessoas procuram fazer reservas, o que
demonstra preocupacao e educacdo financeira que ¢ aplicada quando possivel.

O Grafico 8 mostra que entre 0s que possuem reservas, a maioria sobreviveria por no
maximo trés meses, mostrando como ainda que exista educagdo financeira, que ¢ aplicada apenas
quando possivel, a realidade dessas pessoas dificulta o planejamento financeiro de longo prazo.
Isso faz sentido com Silva e Powell (2016), que apontam mostram como o foco do brasileiro estd
em decisdes de curto prazo, seja por um passado e presente de instabilidade economica e

auséncia de educacao financeira na formacao basica.

Grafico 9 - Vocé se considera endividado?

Vocé se considera endividado?

= Sim = Nao



Fonte: dados da pesquisa

O Gréafico 9 confirma os dados do Grafico 7, pois, se as pessoas possuem reservas
financeiras, ainda que pequenas, elas niao estdo endividadas. Nao se sabe a fundo a vida
financeira dessas pessoas, mas com base no entendimento delas, suas capacidades de arcar com
seus compromissos financeiros ¢ ao menos suficiente para que ndo se considerem endividadas.
Ainda que 56 pessoas (Grafico 8) ndo possuam reservas, vivem longe do que consideram alguém
endividado. Das 56 pessoas, 21 delas possuem renda menor que R$ 1500,01 ou ndo possuem
renda propria. Isso pode indicar que, mesmo com uma renda baixa, ndo se consideram
endividadas. O Serasa (2023) entende que existe um grau de endividamento, no qual diz o quanto

da renda mensal estd comprometida com dividas. Para isso, tem-se o célculo: (Total de dividas /

Total de ganhos) X 100 = %. O Quadro 5 mostra alguns exemplos.

Quadro 5 - Grau de endividamento

Faixa % Situacio financeira Acio Exemplo

Até 30% Dividas sob controle | Vida financeira controlada (R$ 900 +R$ 3.000) x 100 =
30%

30% a 35% Inicio do alerta Reduzir  gastos e  organizar | (R$ 1050 = R$ 3.000) x 100

orcamento =35%

35% a 40% Risco elevado Mudar hébitos e rever finangas (R$ 1200 = R$ 3.000) x 100
=40

Acima de 40% | Endividamento Priorizar quitar dividas e replanejar | (R$ 1350 + R$ 3.000) x 100

=45%

Fonte: elaborado pelo autor com base em Serasa (2023)
Grafico 10 - Situacao financeira atual
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Fonte: dados da pesquisa

O Grafico 10 mostra que 59 pessoas possuem algumas dividas, mas ndo se consideram
endividadas, o que confirma a andlise anterior. A defini¢do de estar endividado ou ndo foi
individual, considerando que 31 pessoas se consideram endividadas (Grafico 9), porém apenas 9
pessoas entendem sua situagdo financeira desorganizada. Educacao financeira e endividamento
sdo duas coisas que passam por muitas questdes como conjuntura, conhecimento técnico, fatores

emocionais, sociais e estruturais (Azevedo, 2023; Souza, 2024).

Grifico 11 - Vocé investe em sua aposentadoria?
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Fonte: dados da pesquisa

O Grafico 11 mostra que a minoria dos estudantes investe em aposentadoria, o que ¢é
comum entre os jovens, porém pode ser prejudicial para o futuro deles. Porém, a maioria deles ao
menos se preocupa com isso € leva em consideracdo investir quando tiverem dinheiro sobrando.
Isso faz sentido com outras andlises (Graficos 6 e 7) que j4 contaram como essas pessoas
guardam dinheiro quando possivel. Apesar disso, a teoria mostra que pensar no futuro ainda ¢
algo novo para os jovens no Brasil, e mostra a necessidade de uma mudanca na cultura e na

educagao financeira (Donadio, 2014; Cardoso, 2018).

Grafico 12 - Como vocé aprendeu a se planejar financeiramente?
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Fonte: dados da pesquisa

O Gréfico 12 mostra que a maioria diz ter aprendido sozinho, confirmando a auséncia de
educagdo financeira na educagdo brasileira em disciplinas e praticas educativas (Silva; Powell,
2016). Aprender por conta propria ¢ util, porém pode ser limitado e ndo o suficiente para que a
realidade do pais mude com mais profundidade. Para entender melhor esse conhecimento dos
estudantes, o O Grafico 13 avaliou o nivel de conhecimento em relagdo a 8 diferentes tipos de
investimentos. Explicou-se que o conhecimento poderia ser medido numa escala de 0 a 10 se a
pessoa soubesse avaliar se uma aplicagdo financeira ¢ boa ou ndo, se ndo estd adequada a

estratégia do investidor, rentabilidade, riscos, prazos e imposto de renda, etc.

Grafico 13 - Qual seu nivel de conhecimento nesses investimentos?
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dados da pesquisa

Pode-se observar pelo Grafico 13 que o nivel mais baixo da escala (nivel 0) foi o mais
presente, ou seja, a primeira impressao que se pode tirar € que o nivel de educacdo financeira dos
estudantes ¢ pequeno, o que faz sentido com a teoria (Donadio, 2014; Silva; Powell, 2016;
Cardoso, 2018). Apenas a poupanga ¢ bem conhecida pela maioria e os outros investimentos nao
sdo tdo conhecidos. Além disso, os investimentos como LCI/LCA/CRI/CRA e titulos de
capitaliza¢do sdo os mais desconhecidos, com maior niimero de nivel 0, mostrando uma falta de
educacdo financeira especialmente nos investimentos mais técnicos de renda fixa e os de renda
variavel. Trazendo algumas correlagdes, tem-se que dentre as pessoas que disseram que tem
conhecimento igual ou maior que 7 sobre LCI/LCA/CRI/CRA e Titulos de Capitalizacio (ja que
sdo os dois temas com maior numero de nivel 0 em conhecimento), a maioria delas possuem
reservas financeiras. J4 entre a faixa de nivel 3 ou menos, o nimero de pessoas com reserva
financeira ou nao ¢ bem dividido. Isso traz uma correlacdo entre nivel de conhecimento em
produtos financeiros técnicos e vontade/capacidade de guardar dinheiro. Do outro lado, entre as
45 pessoas que possuem conhecimento nivel 3 ou menor em Poupanca (considerado o produto

financeiro mais simples e popular), 13 delas se consideram pessoas endividadas, lembrando que o



nimero de pessoas que se consideram endividadas ¢ de 31, ou seja, 42% dos endividados
possuem conhecimento nivel 3 ou menor em Poupanca. Isso faz sentido com a teoria, que diz que
a tendéncia de quem nao possui educacao financeira ¢ o endividamento (Cardoso, 2018).

Esses resultados mostram a importincia da ideia da OCDE (Santos, 2009), de que a
educagdo financeira deve incluir compreensdo de produtos financeiros, riscos e planejamento

(Brutes; Seibert, 2014).

Grifico 14 - Quais investimentos proprios vocé faz?
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Fonte: dados da pesquisa

O Grafico 14 mostra a confirmacdo dos resultados da andlise anterior, com os titulos
publicos sendo os mais investidos, ja& que s3o 0s que as pessoas tém mais conhecimento.
Trazendo algumas correlacdes: Todos que investem em LCI/LCA nao se consideram
endividados, possuem reservas financeiras € ndo possuem filhos. Todos que investem em Agdes
em Bolsas de Valores ndo se consideram endividados. Apenas 1 possui filhos. Todos que
investem em Fundo de Investimentos ndo se consideram endividados e possuem reservas
financeiras.

A relagdo entre ser capaz de investir e ndo possuir dividas ¢ clara e esperada. Além disso,

em todos esses casos, em raros casos as pessoas possuem filhos, o que mostra como maior



liberdade financeira se correlaciona com menos filhos, ja que quanto mais complexa ¢ a familia,

mais complexo € o planejamento familiar financeiro (CNDL Brasil, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo apresentar a relacdo entre o nivel de educagao financeira
e o endividamento nos adultos e jovens-adultos brasileiros observando a realidade de estudantes
universitarios de uma universidade de Minas Gerais, por meio de uma pesquisa mista que
levantou de 161 estudantes suas percepgdes sobre seus conhecimentos relacionados a finangas,
confrontando os resultados com o aporte tedrico. Os resultados trouxeram um levantamento
demografico importante para analise, considerando Género, Idade, Estado civil, Numero de
filhos, Fonte de renda e Renda mensal pessoal (R$), que gerou o perfil médio de mulher - 19 a 22
anos - solteira - sem filhos - emprego formal - renda mensal pessoal de R$ 1500,01 a 3000.

Em sintese, a maioria dos estudantes demonstra ter algum tipo de planejamento
financeiro. Mesmo os que t€ém renda baixa, muitos se organizam financeiramente, indicando que
o planejamento nao depende apenas da renda. Donadio (2014) diz que educagdo financeira
contribui para esse controle.

A maioria diz controlar o uso do dinheiro, se preocupando com as finangas pessoais e
buscando seguranca. A maioria dos que nao controlam sdo mulheres, fazendo sentido com a
pesquisa de Donadio (2014) sobre menor conhecimento financeiro entre o sexo feminino.

A maioria usa cartdo de crédito, sendo esse um habito comum entre jovens. Muitos
também parcelam compras, podendo ser algo arriscado. Cardoso (2018) e (Souza, 2024) falam
sobre os altos juros do Brasil e como o consumo ¢ incentivado pelas redes sociais.

Boa parte dos estudantes dependem de crédito, mesmo com emprego formal, o que mostra
como o salario minimo ¢ insuficiente para lidar com o custo de vida no pais. A maioria nao
consegue poupar ou s guarda quando sobra. A maioria desses estudantes tem renda em torno do
salario minimo, o que refor¢a o ciclo de endividamento, j4 que ¢ necessario usar crédito para
cobrir as despesas basicas.

Apesar das dificuldades, muitos estudantes dizem ter reservas financeiras. Isso indica que,
quando possivel, eles poupam, o que demonstra alguma educagdo financeira. A maioria desses
que possuem reservas financeiras dizem s conseguir se manter com essas reservas por até trés

meses, 0 que traz uma dificuldade de se fazer um planejamento de longo prazo. Isso faz sentido



com a instabilidade economica ¢ falta de educagao financeira basica no Brasil.

Mesmo com pouca ou nenhuma reserva, muitas pessoas nao se consideram endividadas,
demonstrando uma percepg¢ao individual de endividamento. O Serasa considera como critério o
percentual da renda gasta com dividas.

Poucos estudantes investem pensando na aposentadoria, mas a maioria demonstra
preocupagdo com o futuro. Parece que existe uma intengo, barrada pelas condi¢des atuais dessas
pessoas, o que diz muito sobre a cultura, a educacao e a condigao de vida.

O nivel de educacdo financeira dos estudantes ¢ baixo, principalmente em investimentos
mais técnicos. H4 uma correlagdo entre conhecimento financeiro e capacidade de guardar
dinheiro. Entre os endividados, muitos t€m pouco conhecimento até mesmo sobre poupanca, que
¢ o produto financeiro mais simples e popular.

Estudantes que investem em produtos mais complexos nao sdo endividados e possuem
reservas financeiras. Além disso, tendem a nao ter filhos, trazendo que maior liberdade financeira
pode se relacionar com estruturas familiares menos complexas.

Diante de toda a pesquisa, teoria e resultados, percebe-se como esse tema ¢ relevante para
a sociedade que se encontra endividada por diversos motivos. As dividas das pessoas tém
aumentado e recentemente por novos motivos, como a influéncia da recente onda de apostas
on-line Matsue (2024; Alfano, 2024). Esse novo fendmeno tem gerado prejuizo na economia € no
bolso das pessoas, inclusive daquelas que utilizam beneficios sociais de complemento de renda,
tendo relacdo direta com a falta de educagdo financeira no pais, com 35% dos interessados em
fazer um curso superior em 2024 que ndo comecaram O CUrso por usar recursos com apostas
on-line, sendo em torno de 1,4 milhdo de pessoas (Alfano, 2024).

A pesquisa mostrou como a educacdo financeira, ou a falta dela, influencia a vida das
pessoas de diversas formas, e cada vez mais a sociedade cria novas formas de transtornar a saude
financeira da populacgdo, junto a diversos fatores pessoais e sociais que tém feito as pessoas
cairem no mundo das dividas. Dentre as pessoas que possuem mais educacdo financeira, a
tendéncia, de acordo com a teoria e os resultados, ¢ que sejam mais controladas e possuam
estabilidade financeira.

A pesquisa olhou para apenas uma universidade e entende que mais pessoas e mais fatores
podem ser estudados, como analisar mais profundamente como e onde as pessoas estdo gastando

o dinheiro e também tentar entender mais sobre a onda de bets e apostas on-line € ver como essas



novas formas de endividamento afetam a vida das pessoas.
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