CATALOGO HIDROBIKE R4.2

A HIDROBIKE R4.2 é uma bicicleta aquéatica feita em aco inox AlSA 8 prova de oxidacao), que
permite aos usuarios pedalar dentro d’agua, afgenan as vantagens dos muitos beneficios do ambient
aguatico.

A HIDROBIKE R4.2 foi cria da para satisf azer a demanda crescamgegtividades na agua. Os
multiplos propdsitos do uso fazem dela um equipaoseinico, permitindo varias posi¢oes, utilizando
sempre 0 meio aquético como uma maneira de intearsd trabalho ou mesmo sustentar o peso corporal,
permitindo que seja praticado por pessoas em Eodesreabilitacdo, com limitacdes das articulacdes
fibromialgia, obesos, gestantes, atletas, pessvabaionadas, ndo condicionadas, etc.

Algumas das vantagens dos equipamentos da Hidrotmkeem o desenvolvimento do sistema aerdbico
e muscular , a melhora da composicéo corporalzreda o percentual de gordura ,reducdo do cansaco,
pois a perda de calor para o meio € facilitada,temalv-se em exercicio por mais tempo, alto gasto
energeético através das manobras de ciclismo, baico de lesdo, sobrecarga controlada de forma
individualizada, retorno venoso sanguineo facititagducéo de sobrecarga na coluna vertebral.

A bicicleta tem caracteristicas avancadas paraaien perfeito a qualquer um. Tem o ajuste deakur
distancia do selim e do guidao. As bases sao fimnfegas sob medida, a fim de manter o nivel diagu
entre a linha da cintura e do peito .

E possivel aumentar a resisténcia aumentando eigdatte da pedalada. IDROBIKE R4.2 nZo risca
o fundo da piscina, pois fica cheia de 4gua acalecada na piscina e isso da estabilidade ao frodu
Além disso, a protecdo dos pés auxilia o supoitarelo riscos. Por isso, pode-se usar em piscina de
vinil, tomando-se apenas o cuidado de ndo arradiaicleta e, sim, movimenta-la com as rodinhas
frontais.
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Manutencé&o: o equipamento nao requer nenhum cuidado espBeiebhmendamos periodicamente
checar as condi¢des das borrachas de protecaaspedelim.

Mecanismo da pedaladaguatro pas de resisténcia dao ao eixo centralntantima resisténcia
constante enquanto pedala. Os pedais e o0 eix@tsétr feito de poliacetal branco, que ndo neeedsit
manutencao.



Bases:tem as extremidades cobertas por uma borrachargdhar adeséo ao piso e protecdo. Seguro
para todos os tipos de pisos, ceramica e PVC.

Profundidade da piscina:a profundidade ideal da piscina é entre 120-145@&mivel da agua deve
estar entre a linha da cintura e do peito do uguari

Guidao: tem ajuste de distancia e altura para se adaptaioa os tipos de usuarios.

Estocagem:as bikes devem ser guardadas ou deixadas no dgukaina, quando néo utilizadas.
Recomendacfes especiais: 0 equipamento pode lssaddiem agua salgada, clorada ou com o0zonio,
devendo sempre, ao tirar da piscina, lava-las apm éoce e secé-las, e periodicamente utilizar um
produto para limpar inox, a fim de evitar deposiégometais ou produtos. Para melhores resultados, é
recomendado utilizar ténis ou sapatilhas para éiescaquéticos.




