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RESUMO

O planejamento financeiro pessoal é fundamental para manter uma relagcdo saudavel com
0 proprio dinheiro. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi conhecer como o
publico universitario se comporta a respeito do planejamento financeiro pessoal, com base
numa revisdo de literatura de estudos correlatos ao tema. Os artigos, trabalhos de
concluséo de curso e as dissertacdes de mestrado utilizados na revisao foram acessados
nas plataformas Spell e Google Académico. Os principais resultados encontrados foram
que os estudantes ndo apresentam niveis desejados de alfabetizacdo financeira e que se
encontram despreparados para lidar com as suas financas pessoais. Por fim, concluiu-se
sobre a importancia e a necessidade da alfabetizacdo financeira e a inclusdo deste ensino
nas escolas de ensino fundamental, médio e universidades brasileiras, para que os alunos
sejam preparados para desenvolver pensamento critico sobre administracdo de
patrimonio.

Palavras-chave: Planejamento financeiro pessoal; universitarios; revisdo de literatura.
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1 INTRODUCAO

Segundo Worthington (2006) a compreensdo do orcamento financeiro pode ser
considerada de duas formas: profissional e pessoal. O planejamento financeiro
profissional, continua o autor, ¢ a tarefa de determinar como uma empresa tera recursos
para atingir os seus objetivos estratégicos, o que se relaciona a compreensao de relatérios
financeiros, fluxos de caixa e mecanismos de governanca corporativa das empresas. No
ambito pessoal esté relacionado ao entendimento da economia e de como as decisdes dos
individuos e familias sdo afetadas pelas circunstancias econdémicas.

De acordo com Ribeiro (2014), qualidade de vida é definida pela associagéo entre
a capacidade que uma comunidade tem para satisfazer as suas necessidades, levando-se
em consideracgdo os recursos disponiveis, como por exemplo: salde, educagdo, bem-estar.
Assim, ao mensurar a condi¢cdo de vida por meio dos niveis de satisfacdo e patamares
desejados, observa-se 0 espaco existente entre 0 que se deseja e 0 que se alcanca
(RIBEIRO, 2014).

O planejamento financeiro é um componente importante no desenvolvimento de
estratégias de curto, médio ou longo prazo, que contribuam para organizar recursos e
garantir estabilidade econdmica para o individuo visando atingir seus objetivos pessoais.
Segundo Frankenberg (1999), o planejamento financeiro se refere a organizar estratégias
para cumprir seus objetivos e compromissos de forma deliberada e dirigida para a
concentracdo de bens e capitais que irdo formar o patriménio de uma pessoa e de sua
familia.

Para Ribeiro (2014), o planejamento das financas pessoais é fundamental para uma
gestdo coerente sobre os recursos, de forma a possibilitar a organizagdo e a melhor
percepcao das receitas disponiveis para realizar os gastos que necessitam ou desejam de
forma a ndo comprometer parcelas significativas da renda, com vistas a evitar o
endividamento e cumprir com 0s compromissos. Desta forma, os controles financeiros
buscam auxiliar a orcar a renda com uma gestdo coerente sobre o patriménio dos
individuos e das empresas, principalmente em sua maneira de utiliza-lo, aléem de orientar
0 melhor momento para resguardar, investir ou acumular dinheiro ou ativos (BRAIDO
2014).

Frente os argumentos que foram apresentados, o significado planejamento
financeiro se refere, principalmente, a protecdo contra imprevistos, como doencgas ou
morte, e para garantir um futuro sem preocupacdes para a familia. Contudo, quando nédo

ha a aplicacdo dos conceitos financeiros para a vida pessoal ou a busca por conhecimentos



para realizar a gestdo dos recursos, o individuo pode vir a ter maiores dificuldades de
organizar e programar suas finangas pessoais de forma efetiva (LIZOTE, 2016).

Neste contexto, o objetivo da pesquisa é conhecer como o publico universitario se
comporta a respeito do planejamento financeiro pessoal, com base numa revisdo de
literatura de estudos correlatos ao tema. Portanto, apds esta introducdo, o trabalho esta
estruturado em mais trés se¢des, iniciando-se com o marco tedrico sobre o tema educacgao
financeira e planejamento financeiro. Apds esta exposicdo, ha um topico sobre essa
relacdo entre os estudantes universitarios e, por fim, as consideracdes finais deste estudo.

Ao focalizar a discuss@o no publico jovem, a partir da pesquisa realizada pela
Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servi¢o de Protecdo ao
Crédito (SPC), em 2016, observou-se que 42,2% dos jovens se consideraram
esbanjadores e que 32,2% néo tinham controle sobre as suas financas pessoais, sendo o
principal motivo a falta de disciplina para controlar todos os gastos, seguido de ndo ter
um rendimento fixo por més.

Em estudo realizado por Lusardi, Mitechell e Curto (2010) ha o relato de que os
jovens ndo apresentavam niveis desejados de alfabetizacdo financeira e que menos de um
terco tinham compreensdo sobre as nogdes béasicas de taxa de juros, inflacdo e
diversificacdo. Assim, o interesse por este segmento da populacdo justifica-se pelo fato
de que a educacdo financeira dos estudantes universitarios tem sido mostrada baixa e que,
em sua maioria, estdo realizando decisGes econdmicas pela primeira vez, influenciados
pela gama de produtos oferecidos pelos bancos como: cartdes de crédito, empréstimos
estudantis, entre outros (DONATIO; SOUSA; SILVEIRA,2016).



2 EDUCA(;AO FINANCEIRA E PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Segundo Donatio, Sousa, Silveira (2016) apud Moore (2003) educacédo envolve
um processo constante de criagdo do conhecimento, em busca de transformacdo e
desenvolvimento, obtida por meio da experiéncia pratica e da ativa aplicagdo do
aprendizado. Segundo a Organizagédo de Cooperacédo e de Desenvolvimento Econémico
— OCDE (2005), a educacéo financeira ¢ o modo pelo qual o individuo busca adquirir
conhecimentos para gerenciar as suas finangas, ao fazer uso de conceitos sobre produtos
financeiros para avaliar, gerir, poupar e investir sua renda, com vistas aos acontecimentos
de hoje, mas nao deixando de pensar no futuro.

Saito, Savoia e Santana (2007) afirmam que a alfabetizacdo financeira pode ser

entendida como um processo de transmissdo de informacdes que permite o
desenvolvimento de conceitos econdémicos necessarios para tomar decisdes
fundamentadas e seguras, que permitem melhorar o gerenciamento das finangas pessoais.
Quando aprimoram tais capacidades, continuam os autores, 0s individuos tornam-se mais
integrados a sociedade e mais atuantes no ambito financeiro, ampliando o seu bem-estar.

Segundo Mankiw (2001) o investimento em educacdo é tdo importante quanto a
aplicacdo em capital fisico para o triunfo econdémico a longo-prazo de um pais, entretanto,

entende-se que o objetivo do ensino financeiro ndo é enriquecimento, mas sim a
compreensdo de como aplicar de forma que, ao proporcionar um bom ensino a populagao
e incentivar o uso dessas informacdes é uma das melhores formas de melhorar seu padrao
de vida. Observa-se gque a preparacdo para administrar a vida financeira é um desafio
considerando que, segundo Criddle (2006), ter uma educagéo financeira ndo se resume a

apenas conferir as contas bancérias ou elaborar orcamentos para poupanca futura.
Segundo esse autor, esta definicdo envolve o estudo quanto a escolha de instrumentos
financeiros que geram multiplicidade de alternativas para definir os objetivos financeiros
e a reflexéo sobre os proprios valores sobre dinheiro.

No Brasil, até 2021, os estudos sobre alfabetizacdo financeira ndo tinham natureza
curricular na maioria das escolas de ensino fundamental, médio ou universidades, de
forma que os estudantes se encontram despreparados para lidar com suas finangas ao
entrarem no mercado financeiro, apresentando conhecimento limitado quanto a taxa de
juros, inflagdo e diversificacdo (LUSARDI; MITECHELL; CURTO, 2010). Esse cenério
comegou a mudar em agosto de 2021, quando o Ministério da Educacdo (MEC) langou o
“Programa Educacdo Financeira nas Escolas”. Conforme noticia publicada na pagina

oficial do MEC,
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Governo Federal langou, por meio do Ministério da Educacdo (MEC) em
parceria com a Comissdo de Valores Mobiliarios (CVM), o Programa
Educacdo Financeira nas Escolas [...]. O Programa tem o objetivo de oferecer
aos professores cursos gratuitos de formacao em educacdo financeira, para que
0 tema esteja presente nas salas de aula. A expectativa inicial € a de capacitar,
em trés anos, 500 mil professores, que poderdo levar o tema a mais de 25
milhdes de estudantes brasileiros (BRASIL, 2021, n.p).

Segundo Silva (2004) os individuos, no Brasil, ndo foram preparados para
desenvolver pensamento critico sobre a administracdo de patrimonio, de forma que, o que
se observa € que a maioria gasta, muitas vezes, sem levar em conta o impacto financeiro
do seu orcamento de receita. Nesse contexto, o endividamento das familias tem atingido
niveis elevados, indicando que o cidaddo brasileiro parece ndo estar preparado para
encarar todas as oscilacdes ocorridas no cenario econémico recente. Os dados referentes
amarco de 2021, levantados pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servigcos
e Turismo e divulgados na Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (CNC, 2021), relataram que o percentual de familias que possuem dividas
(cheque pré-datado, cartdo de crédito, cheque especial, carné de loja, crédito consignado,
empréstimo pessoal, prestacdo de carro e de casa) alcancou 67,3% em marco, alta de 0,6
ponto percentual, em relacédo a fevereiro de 2021, e de 1,1 ponto em relacdo a marco de
2020. Com o quarto aumento seguido, o endividamento no pais alcangou a segunda maior
proporc¢ao historica, abaixo apenas do percentual apurado em agosto de 2020 (67,5%).

O nivel de educacdo financeira € afetado por fatores sociodemograficos como
idade, sexo, local de residéncia, etnia, nivel de escolaridade, renda etc. Por exemplo, um
jovem com nivel universitario, do sexo masculino, que 0s pais economizam para a
aposentadoria, tem 50% a mais de chances de ter experiéncia sobre diversifica¢do de risco
do que uma jovem mulher com nivel de educacdo secundario, cujos pais ndo sdo
instruidos para administrar as financgas pessoais (DONATIO; SOUSA; SILVEIRA,2016).
McKenzie (2009) pondera que, se 0s pais ndo possuem ensinamentos financeiros,é
compreensivel que os estudantes também n&do tenham educacdo financeira.

Como visto, o conhecimento financeiro, quando alinhado ao planejamento, pode
influenciar a tomada de decisdes financeiras além de auxiliar na selecdo das opcdes de
consumo, de investimento e possibilita evitar as dividas de forma a promover melhora da
qualidade de vida a longo prazo. Ross, Westerfiel e Jaffe (1995) consideram que o
planejamento financeiro € um aspecto importante na administracdo das empresas e
familias, uma vez que permite a gestdo efetiva das acdes a fim de atingir seus objetivos,
mapeando os caminhos para conduzir e controlar o que se pode gastar hoje sem

comprometer o futuro. Segundo Gitman, (2003), o processo de planejamento financeiro
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comeca com planos financeiros ou estratégicos de longo prazo que possibilitam a pessoa
decidir onde, como e quando alocar seus recursos.

Ross, Westerfiel e Jaffe (1995) consideram que o planejamento financeiro pode
ser compreendido como um conjunto de técnicas que orienta na formulacdo de planos e
no acompanhamento das diretrizes de mudancas, sendo a revisdo, quando necessario,
capaz de fazer uma previsao das possibilidades de investimento, o grau de endividamento
e 0 montante de dinheiro que deve ser deixado disponivel, visando ao crescimento e a
rentabilidade da familia ou empresa.

Diante desse contexto, algumas medidas estdo sendo o tomadas por meio do
Governo Federal, dentre elas destaca-se a Estratégia Nacional para Educacdo Financeira
(ENEF), que foi instituida com o intuito de ser uma politica de Estado de carater
permanente e gratuito, que visa fornecer e apoiar aces que ajudem a populacdo a tomar
decisdes financeiras mais autbnomas e conscientes (BRASIL, 2013). Dentre outras linhas
de atuacdo, a ENEF propde acbes conjuntas entre instituicdes publicas e privadas, para
fornecer educacdo financeira a criancas e jovens estudantes mediante aulas na temaética
ministradas com o apoio do MEC. A politica também propbe a disseminacdo de
informagdes por meio de midias de massa, como rédio, televisdo e imprensa, visando

ampliar o acesso a informatizacao financeira para outras faixas etarias (MILAN, 2015).
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3 EDUCACAO FINANCEIRA E PLANEJAMENTO FINANCEIRO DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: REVISAO DA LITERATURA

O Brasil possui diversas formas de alfabetizacdo financeira estabelecidas por
Orgdos publicos e privados, porém, estudos mostram que parcela consideravel da
populacdo nacional ndo esta preparada para tomar decisdes financeiras saudaveis e que o
conhecimento em financas individuais por parte dos universitérios € limitado (STEIGER;
BRAIDO, 2016). Diante disso, realizou-se uma reviséao de literatura de artigos cientificos,
trabalhos de concluséo de curso e dissertacdes de mestrado que estudaram o planejamento
financeiro de estudantes em ambiente universitario.

Os artigos utilizados na revisdo (Quadro 1), foram acessados nas plataformas Spell
e Google Académico. Os textos selecionados abrangeram o periodo de 2013 a 2019.
Ultilzanos as palavra chaves planejamento financeiro pessoal, universitarios e revisdo de

literatura.
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Autor/a (ano)

Titulo

Obijetivo da pesquisa

Paulo Roberto
Santana Borges
(2013)

A influéncia da educacéo
financeira nas decisdes
econdmicas dos individuos

Apurar se 0s conhecimentos aprendidos de administragdo
financeira pessoal fazem com que os individuos se tornem
mais conscientes sobre suas decisfes financeiras. Pretende-
se verificar, também, se isso se traduz em suas atitudes e
comportamentos perante 0 mercado de bens e servicos cada
vez mais competitivo, convincente e apelativo.

Gabriel
Machado
Braido (2014)

Planejamento financeiro
pessoal dos alunos de cursos
da area de gestédo: estudo em

uma instituicdo de ensino

superior do Rio Grande do Sul

Identificar de que forma os alunos de cursos da area degestdo
de uma Institui¢do de Ensino Superior do Rio Grande do Sul
realizam seu planejamento financeiro pessoal.

Suzete Antonieta
Lizote e Miguel
Angel Verdinelli
(2014)

Educagdo Financeira: Um
Estudo das Associagdes entre
0 Conhecimento sobre
Financas Pessoais e as
Caracteristicas dos Estudantes
Universitarios do Curso de
Ciéncias Contabeis

Analisar as associagdes entre o conhecimento sobre
finangas pessoais e as caracteristicas dos estudantes
do curso de Ciéncias Contabeis de uma universidade
comunitaria do Estado de Santa Catarina, cujo perfil
profissiografico os vincula ao uso adequado dos
recursosecondmicos e financeiros.

Educagdo financeira de

Analisar a educagdo financeira de uma amostra de
estudantes universitarios e suas relagbes com variaveis

gg;?g;?é estudan,tgs universitarios: uma psic_olégicgs e sociolégiqas_, sendo estas repres_entadals pelo

Silveira. Almir anélise dosAfat_ores de capital sgcw_ll, a autoeficacia percebl_da, a c_on5|dera(;oes de
L Influéncia consequéncias futuras e o estresse financeiro.

Ferreira de,

Amelia

Sousa (2016)

Suzete Antonieta

Finangas pessoais: um estudo
envolvendo os alunos de

Descrever o perfil financeiro pessoal dos alunos de

Calovi (2017)

sobre a prética do planejamento
financeiro de estudantes
universitarios de Porto Alegre

ot #11| cincios conbeis e | 903k o, s onbes e ma st
instituicdo de ensino superior )
. . Este trabalh reve a relacdo existente entr a
Rachel Wecki Finangas Pessoais: um estudo ste trabalho descreve a relagdo existente entre a educagao

financeira e o planejamento financeiro de estudantes
universitarios de Porto Alegre.

O estudo das finangas

Compreender a importancia das financas pessoais no

Ruth Sandilla AP publico universitario
Lourenco Lima et pessoalsno arr_1b|to
al. (2018) universitario

Vanessa Caroline
Lima Nascimento
(2019)

Finangas pessoais e o controle
financeiro: um estudo com
graduandos de direito

Analisar como graduandos de direito da UFPB com até 25
anos organizam suas finangas pessoais, visando entender
esse periodo de transi¢do da adolescéncia para a vida
adulta, acarretada com mais responsabilidades.

Fonte: elaboragdo propria.

Em pesquisa desenvolvida por Suzete Antonieta Lizote e Miguel Angel Verdinelli

(2014), a respeito da Educagéo Financeira, foi analisada as associagdes entre o
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conhecimento sobre financas pessoais e as caracteristicas dos estudantes do curso de

Ciéncias Contébeis de uma universidade comunitaria do Estado de Santa Catarina. Para
tanto, foram aplicados 228 questionarios. O instrumento de coleta de dados foi segmentado
em dois blocos, sendo o primeiro para compreender o perfil individual e familiar do
participante, e o segundo formado por 22 perguntas levantando-se dados referentes ao
modelo de Halpern (2003)%, que trata as financas pessoais por trés aspectosprincipais: a
gestdo de crédito, a gestdo de ativos e a educacdo financeira.

Os dados foram tratados com base nas técnicas de analise fatorial, teste Anova e
analise de correlacbes. Os maiores conhecimentos sobre educacdo financeira associaram-
se aos alunos que trabalhavam quando comparados com 0s que apenas estudavam. A
renda pessoal foi a caracteristica que mais influenciou os resultados. Os estudantes que
tinham maior rendimento financeiros gerenciavam melhor os empréstimos e
financiamentos, afrontavam de maneira mais adequada suas dividas e tinham uma gestao
mais apropriada de seus ativos. Quanto as correlacdes analisadas no estudo, confirmou-
se relagdo positiva e significante entre a educagdo financeira e a gestdo de ativos e, a
correlagdo negativa entre a educagdo financeira e o endividamento (LIZOTE;
VERDINELLI, 2014).

Na pesquisa realizada por Rachel Weck Calovi (2017), tinha-se como precedente
estudar as finangas pessoais sobre a pratica do planejamento financeiro pessoal de
estudantes universitarios de Porto Alegre. Os métodos escolhidos para compor esta
pesquisa foram dois: o levantamento de campo (survey) e a pesquisa bibliografica. O
levantamento de campo foi realizado com 601 questionarios aplicados que contou com
32 perguntas fechadas. O puablico-alvo foram os estudantes da Instituicdo de Ensino de
Porto Alegre, do ano de 2017. As engenharias representaram pouco mais de 30% das
respostas recebidas, cursos da area da saide pouco mais de 20% e 0s cursos das areas de
negocios aproximadamente 16%.

Observou-se que a nao existéncia de um sistema de ensino formal sobre financgas
pessoais gerou diferengas nos conhecimentos que os estudantes possuiam sobre o tema,
acarretando dificuldades no gerenciamento do seu proprio dinheiro. A educacdo
financeira, por meio de ensinamentos basicos sobre crédito, investimento e poupanca,
nesse cenario, se mostrou necessaria para que todos tivessem condicGes de gerir seus

recursos de maneira responsavel, realizando um planejamento sobre receitas e gastos que

1 HALPERN, M. Gestdo de investimentos. S0 Paulo: Saint Paul Institute of Finance, 2003.
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evite endividamentos e possibilite uma vida financeira saudavel (CALOVI, 2017). No
Quadro 2, apresenta-se uma sintese das considera¢fes comentadas pela autora.
Quadro 2 — Conclusdes do estudo de Calovi (2017)

Aspecto do Planejamento Financeiro | Consideraces

Principais fontes de conhecimentos Ensino familiar, o circulo social em que estdo inseridos e a
sobre educacdo financeira Internet.

A maioria do publico ndo se sentia muito seguro a respeito
dos conhecimentos que possuia para gerir seu proprio
Organizacdo da gestdo financeira dinheiro. Além disso, tinha o habito de poupar parte dos
pessoal e planejamento financeiro recursos que possuia, mapeia, mas nao de forma efetiva,
suas receitas e gastos, realizando o controle dos mesmos,
mas ndo pensando em um planejamento.

Pequena parcela dos respondentes possui um plano de
poupanca/previdéncia privada

Aposentadoria
Fonte: Calovi (2017, pp. 73-74).

Ruth Séndalla Lourengo Lima (2018) e colaboradores realizaram um estudo
qualitativo sobre as finangas pessoais no ambito universitario com objetivo de revisar as
finangcas pessoais, a aversdo ao risco, além de compreender o processo decisorio
individual. O artigo foi produzido a partir de uma pesquisa de campo que ocorreu no
primeiro semestre de 2018 mediante a entrevistas por aplicativo de mensagem
instantanea, com quatro estudantes universitarios pertencentes a diferentes niveis de
renda. A pesquisa ocorreu na Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Como resultado, a autora do estudo evidenciou que, apesar do poucoconhecimento
sobre o tema, sob a perspectiva dos discentes universitarios reconheceu-sea importancia
de se atualizar e utilizar como ferramenta de auxilio para entender seus gastos. Por fim,
com o estudo conclui-se que 0s universitarios ainda ndo contavam com uma forma de
poupar dinheiro, mas pretendiam futuramente diante da possibilidade de seobter uma
reserva para eventual despesa.

Em pesquisa de Gabriel Machado Braido (2014), que fez uma analise dos alunos
de cursos da area de gestdo de uma Instituicdo de Ensino Superior do Rio Grande do Sul,
a finalidade foi identificar como tal publico realizava o planejamento financeiro pessoal.
Para o alcance do objetivo proposto, foi realizado um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, utilizando-se como procedimento técnico o levantamento de dados
primarios. A pesquisa tinha como universo os 2.220 alunos matriculados na IES nos
cursos de Administracdo (e linhas de formacdo especificas), Ciéncias Contabeis,
Logistica e Gestdo de Micro e Pequenas Empresas no segundo semestre de 2013. A este
publico foram aplicados 243 questionarios, dos quais 208 foram validados.

No que se refere as finangas pessoais, observou-se que em uma escala de 1 a 5,

onde 1 representava “nao tenho conhecimentos sobre finangas pessoais” € 5 “tenho
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solidos conhecimentos em financas pessoais”, 0s alunos avaliaram seu conhecimento em
3,63. Quanto ao comportamento de consumo, constatou-se que a maioria dos
entrevistados (55,94%) comprava por necessidade, seguido por 33,17% que compravam
pois planejaram com antecedéncia. Em relacdo a forma pela qual os alunos foram
educados financeiramente, os resultados apontaram que 51,96% foram orientados
financeiramente pelos pais, seguidos de 19,12% que buscaram informagdes por conta
prépria, 14,22% que aprenderam no ensino superior e apenas 6,86% dos entrevistados
foram educados financeiramente na escola (ensino fundamental ou médio). Por fim,
identificou-se que 98% dos entrevistados tinham preocupacdo com o seu futuro, 76,4%
dos alunos ndo possuiam plano de previdéncia privada, mas, destes, 63,3% desejam aderir
a um plano de previdéncia nos préximos anos. Como resultado identificou-se uma gestao
financeira eficiente e um perfil de consumo consciente dos alunos de cursos da area de
gestdo da Instituicdo pesquisada (BRAIDO, 2014).

Estudo realizado pela Suzete Antonieta Lizote (2016) e colaboradores, teve como
finalidade descrever o perfil financeiro pessoal dos alunos de graduacdo em Ciéncias
Contébeis de uma Instituicdo de Ensino Superior de Santa Catarina. A pesquisa foi
realizada a luz do modelo sugerido por Halpern (2003), que como ja visto, trata as
financas pessoais por trés aspectos principais: gestdo de crédito, gestdo de ativos e
educacdo financeira. A coleta de dados ocorreu durante os meses de novembro e
dezembro de 2012. A partir dos 492 alunos matriculados no curso de Ciéncias Contabeis,
a amostra com 95% de confianca, conforme calculo amostral em Barbetta (2007), foi de
223 casos. Para este artigo, a base atingida foi de 256 entrevistados e, ap6s remoc¢ao dos
outliers e casos extremos, o0 nimero total foi de 246 casos.

Os resultados, em linhas gerais, demonstraram ndo haver distin¢do, dentro da
amostra pesquisada, entre as caracteristicas pessoais e familiares com a percepcao
individual sobre finangas pessoais. Entretanto, a gestdo de financiamento e a educagao
financeira teve relacdo significativa e, por sua vez, correlacionam-se com a nota dos
alunos (LIZOTE et al., 2016).

Paulo Roberto Santana Borges (2013) fez uma pesquisa acerca da influéncia da
educacao financeira nas decisdes econémicas do individuo. O autor buscou avaliar se 0s
conhecimentos adquiridos em administracdo financeira pessoal fazem com que o0s
individuos se tornem mais conscientes sobre suas decisdes financeiras e se isso se traduz
em suas atitudes e comportamentos perante 0 mercado de bens e servicos, pois 85% das
familias brasileiras tinham, a época do estudo, dificuldades com a gestdo das financas

pessoais. O método utilizado foi a pesquisa bibliografica baseando-se nas premissas:
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dinheiro, educacdo financeira, planejamento financeiro, financas pessoais e
comportamento do consumidor.

De acordo com o estudo uma das causas do endividamento é a falta do
planejamento financeiro que, por sua vez, tem como uma de suas origens o fator cultural.
No entanto, a sua principal causa é a falta de informacdo e a formacdo econémico-
financeira adequada para que se tenha subsidios para planejar, buscar direitos e usufruir
o direito de consumir de forma justa e digna. Por fim, o autor ressalta a importancia de se
aprimorar o comportamento do individuo com relacdo as suas proprias financas,
considerando-se, também, os aspectos atuais da educacdo financeira brasileira, com
pesquisas recentes por 6rgados especializados (BORGES, 2013).

O estudo realizado pela Vanessa Caroline Lima Nascimento (2019) analisou como
graduandos de direito da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com até 25 anos,
organizavam as suas financas pessoais, visando entender o periodo de transicdo da
adolescéncia para a vida adulta. Assim, foi realizada a aplicacdo de um questionario com
20 questdes objetivas, que foram divididas em quatro blocos para obter informac6es sobre
o perfil dos alunos; os gastos e rendimentos; os investimentos e planos de previdéncia; e
o nivel e a importancia dada a educacdo financeira. Como resultados, obteve-se uma
amostra de 145 estudantes que responderam ao questionario, no entanto, apenas 117
passaram pelos critérios de inclusdo e explosdo compondo a analise final do estudo.

Ao identificar o perfil dos alunos, compreendeu-se que a maioria dos discentes
estudados eram solteiros (96,58%), tinham entre 18 e 21 anos de idade (64,10%), seguido
de 22 a 25 anos (32,48%) e apenas 3,42% possuiam menos de 18 anos. No que diz a
respeito das pessoas com quem residem, 70,09% declaram morar com os pais ou alguém
da familia, 13,68% dividiam apartamento/casa com amigos, 12,82% moravam sozinhos
e apenas 3,42% viviam com companheiro(a). Em relacéo a gastos e rendimentos, a maior
parte dos estudantes possuia uma renda menor do que um salario-minimo (54,70%),
seguido dos que recebiam entre R$ 998,00 e R$ 2.000,00 (27,35%), e os demais,
informaram receber valores acima de R$ 2.000,01 (NASCIMENTO, 2019).

Sobre o Investimento e Previdéncia, de acordo com a pesquisa, a maior parte dos
alunos (31,62%) ndo faziam nenhum planejamento financeiro. Dos que planejavam ou se
preparavam de alguma forma para o futuro, 30,77% afirmaram ter tudo planejado, sejam
pequenas ou grandes metas, 15,38% apenas planejam grandes metas, como a compra de
um carro ou casa e 22,22% alegaram apenas guardar dinheiro para imprevistos. E, por
fim, quanto a Educacdo financeira, a grande maioria dos discentes (52,28%) possuiam

pouco conhecimento em financas pessoais; 29,91% disseram ter razodvel conhecimento;
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10,26% nenhum conhecimento; 7,69% n&o souberam dizer, e apenas 0,85% afirmaram
possuir muito conhecimento (NASCIMENTO, 2019).

Em concluséo, a autora observou, diante dos resultados, o interesse dos discentes
e a relevancia do ensino da Educacdo Financeira nas universidades com a perspectiva da
formacdo de jovens financeiramente mais conscientes, aumentando as chances da
melhoria da qualidade de vida destes universitarios, uma vez que um maior conhecimento
acerca das financas auxilia no controle financeiro (NASCIMENTO, 2019).

Finalizando a revisdo, os autores Donadio, Sousa, Silveira (2016) realizaram um
estudo com objetivo de analisar a educacdo financeira de uma amostra de estudantes
universitarios e suas relagdes com variaveis psicologicas e sociologicas, sendo estas
representadas pelo (i) capital social, (ii) a autoeficacia percebida, (iii) as consideracdes
de consequéncias futuras e o (iv) estresse financeiro. A pesquisa foi realizada com os
alunos regularmente matriculados no quinto, sexto, sétimo ou oitavo semestre do curso
de graduacdo em Administracdo, nos periodos diurno e noturno, no ano de 2014, em uma
universidade privada, pertencentes aos quatro campi localizados na cidade de Séo Paulo.

Desta forma, o niumero de alunos que que participaram da andlise foi de 607,
correspondendo a 55% do total de alunos identificados com o perfil desejado para
integrarem a amostra da pesquisa. Os dados foram coletados por meio de questionario
estruturado, composto de perguntas fechadas, com opc¢éo de resposta de multipla escolha.

Os autores empregaram como técnicas estatisticas de andlise a estatistica

descritiva, a Analise Fatorial, a Regressdo Mdltipla, valendo-se do Statistical Packages

for the Social Sciences (SPSS) como software analitico (DONADIO; SOUSA;
SILVEIRA, 2016).

O estudo revelou que alguns itens referentes ao capital social podem ter relacdo
com o nivel de educacdo financeira dos estudantes pesquisados. Porém, a autoeficacia
percebida ndo teve relacdo com ele. Ja a consideracdo de consequéncias futuras e o
estresse financeiro apresentaram relacdo com o nivel de educacéo financeira da amostra
(DONADIO; SOUSA; SILVEIRA, 2016). No Quadro 3, apresenta-se uma sintese das

consideracGes comentados pelos autores.
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Quadro 3 — Conclusdes do estudo de Donadio, Sousa e Silveira (2016)

Capital social

*Escolaridade do pai e
escolaridade da mae

Aspecto pesquisado | Representacéo Considerac6es
* O género foi importante para o nivel de educacéo
financeira dos estudantes universitarios, sendo que
e Género 0s homens se mostram mais educados

financeiramente do que as mulheres.
* A escolaridade do pai influenciou

positivamente o nivel de educagdo financeira,
porém, o da mée néo teve relagdo.

Auto-eficécia
financeira percebida

* NUmero de
disciplinas cursadas
relacionadas a financas

* A analise mostrou nao haver uma relagéo
importante com o nivel de educagéo financeira dos
estudantes

Relacéo das
consideraces de
consequéncias futuras

 Potenciais resultados
futuros quando
decidem por um
determinado
comportamento no
presente.

* A analise revelou que a preocupagdo com o bem-
estar imediato teve relagdo negativa com o nivel de
educacao financeira, ou seja, aqueles sujeitos
sociais que estavam mais preocupados com o bem-
estar de curto-prazo tinham menor nivel de
educacao financeira.

Estresse financeiro

* Eventos frequentes
¢ Eventos ocasionais

A andlise indicou que apenas a variavel “eventos
ocasionais” teve relacdo com o nivel de educagao
financeira. Os eventos ocasionais sdo representados
pelas preocupacbes com eventos financeiros que
ocorrem de forma inesperada, quer sejam eles
relativos a recebimentos, gastos ou endividamento.
Ou seja, quanto menor o nivel de educagéo
financeira, maior o estresse dos sujeitos
participantes da pesquisa.

Fonte: Donadio, Sousa e Silveira (2016, p. 21).

Através dos estudos realizados verificou que os principais resultados encontrados

foram que os estudantes ndo apresentam niveis desejados de alfabetizacdo financeira e

que se encontram despreparados para lidar com as suas financas pessoais. Por fim,

concluiu-se sobre a importéncia e a necessidade da alfabetizacdo financeira e a inclusédo

deste ensino nas escolas de ensino fundamental, médio e universidades brasileiras, para

que os alunos sejam preparados para desenvolver pensamento critico sobre administracao

de patrimonio.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi o de conhecer como o publico universitario se
comporta a respeito do planejamento financeiro pessoal. Para concretiza-lo, foi realizada
uma revisao de literatura de estudos correlatos ao tema.

Por meio desse estudo foi possivel identificar a importancia das finangas pessoais
para 0 comportamento dos estudantes universitarios referente ao planejamento financeiro
pessoal e observou a relagdo existente entre a educacdo financeira e o planejamento
financeiro dos discentes.

Em relacdo ao pablico universitario identificou uma gestdo financeira eficiente e
um consumo consciente nos discentes inseridos em cursos de graduacdo em que a
temaética financeira esta fortemente inserida. Vale ressaltar que os conhecimentos sobre
educacao financeira também estdo relacionados a atividade remunerada, pois estudantes
maiores rendimentos administram de maneira eficaz o seu futuro financeiro.

Dessa forma, a ndo existéncia de um sistema de ensino formal sobre financas
pessoais gera grandes diferencas nos conhecimentos dos estudantes, a maioria dos jovens
possuem pouco conhecimento sobre o tema acarretando dificuldades no gerenciamento
do préprio dinheiro. Ainda vale salientar que uma das causas do endividamento ¢ a falta
do planejamento financeiro que tem suas origens o fator cultural que esta relacionado a
falta de informacao.

Além disso, outros fatores pesquisados estdo relacionados a questdes de género e
escolaridade dos pais, onde constatou-se que 0s homens se mostram mais educados
financeiramente do que as mulheres e a influéncia positiva do pai em relacdo a educacao
financeira.

A principal limitagdo deste estudo se refere ao reduzido alcance da revisdo da
literatura 0 que pode ser oportunizado por uma revisao sistematica sobre o tema, 0 que
traria um panorama mais ampliado sobre a situacédo estudada.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de outros estudos de maior abrangéncia, pois
o0 tema financas pessoais é bastante amplo. Seguindo a linha desta pesquisa, recomenda-
se para estudos posteriores uma analise mais abrangente e detalhada ndo se limitando
somente aos estudantes, mas a outros integrantes da sociedade, que também estdo
inseridos na area profissional, comparando-se com os resultados da pesquisa atual e

verificando o nivel de conhecimento e controle nas diversas etapas da vida.
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