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RESUMO

O trabalho reprodutivo, que neste texto se apresenta como locus de discussdo dentro
da formacdo atual do Estado Capitalista Neoliberal e no processo de terceirizagdo, visto a
adaptabilidade da divisdo sexual do trabalho ao sistema econdomico vigente, estd muito além
das concepgdes apenas do trabalho doméstico, uma vez que este elemento esta dentro do que
Federici (2021) vai chamar de “o trabalho oculto”, que significa servir a mdo de obra
assalariada em termos fisicos, emocionais e sexuais, além de proporcionar a criagao e
educacdo da proxima geragdo de trabalhadores proletarios. Partindo desta concepg¢do, o
presente trabalho questiona “quais as percepgdes e estratégias de conciliagdo entre trabalho
reprodutivo e trabalho produtivo de uma trabalhadora terceirizada da Unifal-MG?”, por meio
de uma pesquisa empirica, que busca materializar as compreensdes sobre o trabalho
reprodutivo, as estratégias de conciliagdo entre trabalho produtivo e trabalho reprodutivo
realizada pela entrevistada e como a divisao sexual do trabalho se apresenta dentro do Estado
Capitalista Neoliberal, com foco no trabalho terceirizado. Por meio da histéria de vida da
Mietta, ¢ possivel destacar a construcdo historico social no qual o trabalho reprodutivo e visto
com uma obrigacdo exclusiva dela, e quando este se apresenta dentro da perspectiva de
divisdo de tarefas, este esta dentro da concepcao de “ajuda”, cabendo a ela a conciliacao entre
as obrigagdes doméstica e o trabalho externo. Além disso, ela foi direcionada a empregos
considerados feminino no mercado tido como produtivo, sendo fun¢des ligadas a construgao
da ideia de trabalho “naturais” feminino, ou seja, dentro das concepgdes de trabalho
reprodutivo remunerado. Portanto, foi possivel discutir, através desta histéria de vida, em
congruéncia com o referencial tedrico, que existe um direcionamento no mercado de trabalho
para tarefas que mesclam a ideia socialmente construida de atividades femininas e
masculinas, em que os trabalhos destinados, geralmente, as mulheres estdo correlacionadas

com o trabalho reprodutivo, ligadas ao afeto e ao cuidado.

Palavras-chaves: Trabalho reprodutivo; terceirizagdo; divisdo sexual do trabalho;

reproducdo social; método de historia de vida.



1. INTRODUCAO

O trabalho reprodutivo, que neste texto se apresenta como locus de discussao, esta
muito além das concepg¢des do trabalho doméstico, uma vez que este esta dentro do que
Federici (2021) vai chamar de “o trabalho oculto”, que significa servir @ mao de obra
assalariada em termos fisicos, emocionais e sexuais, além de proporcionar a criagdo e
educacdo da proxima geragao de trabalhadores proletarios.

Estes elementos estdo dentro do constructo historico social e da reproducao social do
papel da 'mulher’' e demonstra que “uma enorme massa de trabalho ¢ efetuada gratuitamente
pelas mulheres, que esse trabalho € invisivel, que € realizado nao para elas mesmas, mas para
outros, € sempre em nome da natureza, do amor e do dever materno” (HIRATA, KERGOAT,
2007, p. 597).

Pensando nessa construcao histérica e social no qual a sociedade € estruturada, €
imprescindivel analisar esses elementos dentro na formacdo atual do Estado Capitalista
Neoliberal, visto que “a divisdao sexual do trabalho tem uma incrivel plasticidade” (HIRATA;
KERGOAT, 2007, p.600) e adaptabilidade ao sistema econdomico.

Partindo desta concepg¢do, o presente trabalho, por meio de uma pesquisa empirica,
busca compreender as percepcdes e estratégias de conciliagdo entre trabalho produtivo e
trabalho reprodutivo de uma trabalhadora terceirizada da Unifal-MG, utilizando do método
de historia de vida para se materializar.

No qual este trabalho se justifica pela perspectiva de dar voz as vivéncias da
entrevistada, partindo da compreensdo, que por meio deste método, ¢ possivel reconhecer os
significados sociais e historicos que perpassam as mulheres como espaco de luta de uma
classe social, que historicamente foi delegada a uma posicdo social subalternizada que
perpassa a constru¢do do Estado Capitalista Neoliberal.

Para isso, realizou-se uma entrevista com uma trabalhadora terceirizada da
Universidade Federal de Alfenas (Unifal-mg) — campus Varginha-MG, com a aplicagao do
método de historia de vida, partindo do pressuposto que esse método proporciona uma
“investigacdo que elabora uma andlise qualitativa de processos historicos sociais a partir da
visdo e versdo do ator social, que se expressa por meio de uma estrutura de linguagem repleta
de significados sociais historicamente construidos” (VEIGA; ALVES, 2020, p. 2).

Em congruéncia com o referencial tedrico, foi possivel discutir, que existe um
direcionamento no mercado de trabalho para tarefas que mesclam a ideia socialmente
construida de atividades femininas e masculinas, em que os trabalhos destinados, geralmente,

as mulheres estdo correlacionadas com o trabalho reprodutivo, ligadas ao afeto e ao cuidado.
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Portanto, este trabalho esta dividido, além da introdugdo e das consideracgoes finais,
nas se¢des denominadas “acumulacdo primitiva e Estado e a constituicdo histdrica e social
figura ‘mulher’”, “controle da classe que vende a forca de trabalho e a construcdo da figura
da dona de cada”; “divisdo sexual do trabalho no Estado capitalista neolibereal”;
“metodologia”, “perfil das trabalhadoras terceirizadas da Unifal-Mg Campus Varginha”,
“Prazer, essa € a minha historia!”, e por fim, “discussdo sobre trabalho reprodutivo e divisao

sexual do trabalho através da histéria de vida”.

2. ACUMULACAO PRIMITIVA, ESTADO E A CONSTITUICAO HISTORICA E
SOCIAL DA FIGURA “MULHER”

O constructo de “mulher” e “homem”, “constru¢do social do masculino e do
feminino” (SAFFIOTI, 2015, p.47), é entendido como um elemento “que utiliza das
diferencas percebidas entre os sexos” (SCOTT, 2019, p.67) para justificar segregacdes e
diferenciagdes na sociedade. Deste modo, a “hierarquia entre os géneros [¢ historicamente
construida] como algo [...] biologicamente determinado" (MIES, 2016, p. 840), sendo o
“género uma forma primeira de significar as relagdes de poder” (SCOTT, 2019, p. 67).

Partindo da compreensdo de uma construgao historica e social do que ¢ ser “mulher”,
pressupde-se a existéncia de uma sociedade igualitaria. Deste modo, Mies (2016, p. 848)
coloca que “a primeira divisdo do trabalho entre os sexos, a saber, [estd] entre a atividade de
colheita das mulheres e a caga esporadica dos homens”, “isso ndo implicava, todavia, que as
atividades socialmente atribuidas as mulheres [eram] desvalorizadas” (SAFFIOTI, 2015,
p.61), ja que as colheitas “das mulheres lhes permitiam voltar a sua comunidade sempre com
algumas raizes, folhas e frutos” (SAFFIOTI, 2015, p.61), por outro lado, a caga era uma

atividade incerta.

A hipdtese mais convincente para justificar a divisdo sexual do trabalho nas
sociedades de caga e coleta [é que], como ndo havia Nestlé, era obrigatorio o
aleitamento do bebé ao seio. Desta sorte, o trabalho feminino era realizado com a
mulher carregando seu bebé amarrado ao peito ou as costas. O bebé ndo fala, sua
maneira de expressar suas necessidades € o choro [...]. O menor sussurro do bebé
espantaria o animal destinado a morte ¢ as cacadoras voltariam, invariavelmente,
para seu grupo, sem nenhum alimento (SAFFIOTI, 2015, p. 64)

E “com a apari¢do dos rebanhos e outras riquezas novas, [que] operou-se uma
revolucdo na familia [...] todo o excedente deixado agora pela produgdo pertencia ao homem;
a mulher tinha participagdo no consumo, porém nao na propriedade" (ENGELS, 2002,
p.156), ou seja, o desenvolvimento levou a producdao de excedentes e acarretou em uma

alterac¢do social, tais como da necessidade de gerar herdeiros, proporcionado, também, pelo



"monopdlio dos homens sobre os meios de coer¢dao, armas e violéncia direta, pela qual a
relagdes de dominagdo permanentes entre os géneros podem ser construidas e mantidas”
(MIES, 2016, p.862).

Desse modo, ocorreram mudancas nas “relagdes domésticas, pelo simples fato de ter
mudado a divisdo do trabalho fora da familia. O trabalho da mulher perdia agora sua
importancia, comparado com o trabalho produtivo do homem; este trabalho passou a ser tudo;
aquele uma insignificante contribuicao” (ENGELS, 2002, p.157), ocorrendo a separagdo da
forca de trabalho que foi construida entre trabalho produtivo e reprodutivo.

Com o desenvolvimento da producdo, e consequentemente os excedentes, “a
expansdo do comércio, o dinheiro, a usura e a propriedade territorial, [...] progrediram
rapidamente [para] a centralizagdo e a concentragdo das riquezas nas maos de uma classe
pouco numerosa” (ENGELS, 2002, p.162), desenvolvia-se a aristocracia € a nobreza.

Assim, a figura do Estado moderno, fissura social entre burguesia e proletariado,
comeca a ser constituida, de modo que, “os primeiros acumularam riquezas e os ultimos
acabaram sem ter nada para vender, a ndo ser sua propria pele” (MARX, 2017, p. 785),
levando a um antagonismo de classes, fazendo-se ‘“necessario um poder colocado
aparentemente por cima da sociedade, chamado para amortecer o choque e manté-lo [a classe
nao detentora de riquezas] dentro dos limites da ‘ordem’” (ENGELS, 2002, p. 164), com “o
Estado tor[nando-se] o gestor supremo das relagdes de classe e o supervisor da reproducao da
forga de trabalho” (FEDERICI, 2019a, p. 107).

Por meio da figura do Estado, sendo que este ndo ¢ algo imposto na sociedade, mas
sim nascido nela (ENGELS, 2002, p. 164), com base nas ideias da classe dominantes, foram
desenvolvidas politicas publicas voltadas para o emergente sistema capitalista,
principalmente ligada a criacdo de uma mao de obra disciplinada, no qual Marx (2017, p.
805) as define como “leis para a compressao dos saldrios”, que sera melhor abordado no
préoximo topico.

Além disso, segundo Saffioti (2015, p. 60), o patriarcado foi um dos pilares para a
existéncia do capitalismo e da mao-de-obra disciplinada, podendo este ser sintetizado em seis
pontos: ndo se trata de uma relagdo privada, mas civil; da direitos sexuais aos homens sobre
as mulheres, praticamente sem restricoes; configura um tipo hierarquico de relagcdo, que
invade todos os espacos da sociedade; tem uma base material; corporifica-se e representa
uma estrutura de poder baseada tanto na ideologia quanta na violéncia. Portanto, o
“patriarcado ¢ muito jovem e pujante, tendo sucedido as sociedades igualitarias” (SAFFIOTI,

2015, p. 61).



Assim, a divisdo foi feita por meio das mulheres gerarem herdeiros, de modo que “o
que tomamos por causa ou origem da opressao ¢ de fato apenas a marca imposta pelo
opressor” (WITTING, 2019, p.85), sendo as diferencas perceptivas escolhidas para justificar
uma segregacdo que favorecia o novo sistema econdmico emergente. Bem como, utilizou-se
da criacdo de ragas para justificar o processo de escraviddo, destinando a estes um lugar
historico social pelo capitalismo.

Portanto, “o género ¢ construido através do parentesco, mas ndo exclusivamente; ele ¢
construido igualmente na economia, na organizagdo politica e, pelo menos na nossa
sociedade, opera atualmente de forma amplamente independente do parentesco” (SCOTT,
2019, p.68). Assim a divisdo entre homens e mulheres possui uma relacdo direta com
manuten¢do do poder, do Estado e do sistema capitalista, de modo que “as relagdes
patriarcais, suas hierarquias, sua estrutura de poder contamina toda a sociedade, o direito
patriarcal perpassa ndo apenas a sociedade civil, mas impregna também o Estado”

(SAFFIOTI, 2015, p.57).

3. CONTROLE DA CLASSE QUE VENDE A FORCA DE TRABALHO E A
CONSTRUCAO DA FIGURA DA DONA DE CASA

Dentro da concepgdo da construcao da figura do Estado moderno foi necessario o
controle da classe que vende a forca de trabalho para atender no qual o novo sistema se
estruturou, assim “o ponto de partida do desenvolvimento que deu origem tanto ao
trabalhador assalariado como ao capitalismo foi a subjugacao do trabalhador” (MARX, 2017,
p. 787), no qual “consistia em uma tentativa do Estado e da Igreja de transformar as
potencialidades dos individuos em for¢a de trabalho” (FEDERICI, 2019a, p. 240).

O Estado ocupou-se de criar politicas publicas destinadas a expropriacao da terra, de
modo que “a populagdo rural depois de ter sua terra violentamente expropriada, sendo dela
expulsa [...], viu-se obrigada a se submeter, por meio de leis grotescas e terroristas [...], a uma
disciplina necessaria ao sistema", com “as terras cultivadas, [que foram expropriadas],
distribuidas entre as familias particulares [...]” (ENGELS, 2002, p. 158). “Nao foi, [porém],
pacificamente, que os trabalhadores e artesdos expropriados aceitaram trabalhar por um
salario. Na maior parte das vezes, se converteram em mendigos, em vagabundos e em
criminosos (FEDERICI, 2019a, p.245), seria necessario um longo processo para produzir
mao de obra disciplinada.

A disciplinariza¢do foi baseada em politicas voltadas para uma constitui¢do de um

Estado de terror, com a criacdo de leis contra os mendigos, com marcacao a ferro em bragas,
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torturas, agoites, enforcamentos, € a construcao de um ideario de moral e familia (FEDERICI,
2019a, p, 246; MARX, 2017, p. 808).

Esta disciplinarizacdo estava diretamente ligada com a construcdo da figura da
mulher, “ou seja, um contrato entre homens, cujo objeto sdo as mulheres” (FEDERICI,
2019a, p. 191), no qual “as mulheres proletarias se tornaram para os trabalhadores homens
substitutas das terras que eles haviam perdido com os cercamentos, seu meio de reproducao
mais basico e um bem comum de que qualquer um podia se apropriar € usar segundo sua
vontade” (FEDERICI, 2019a, p. 191).

O ataque ao corpo feminino foi um meio de disciplinar a for¢a de trabalho, no qual
segundo Silvia Federici (2019a, p.178) levou a submissdo das mulheres, por 200 anos,
através das politicas estatais que destituiram-nas de todo o controle de seus corpos, processo
que levou a “sujeicao das mulheres para reproducdo da forca de trabalho”, alcangada “por
meio do exterminio das bruxas” (FEDERICI, 2019a, p.119) e da demonizagao da sexualidade
feminina e degradagao social, controle natalinos e insuscentivizagao do infanticidio e aborto.

Assim, milhares de mulheres foram queimadas, torturadas, atormentada por anos,
denunciadas como bruxas, porque elas tentavam exercitar autonomia sobre seus corpos,
sobretudo acerca do processo de producdo de novas vidas (MIES, 2016, p. 869), sendo essa
uma das bases “ideologica do capitalismo industrial” (DAVIS, 2019, p. 45), conjuntamente
com a divisdo entre “racas” e a escravizacio nas Américas e Africa.

No continente americano, “onde a coloniza¢do destruiu 95% da populacdo nativa, a
resposta foi o trafico de escravos, capaz de prover a classe dominante europeia uma
quantidade imensa de mao de obra” (FEDERECI, 2019a, p.206). Deste modo, para as
mulheres brancas, o discurso de “mulher perfeita era retratada na imprensa, na nova literatura
popular e até nos tribunais como a mae perfeita. Seu lugar era em casa - nunca, ¢ claro, na
esfera politica" (DAVIS, 2016, p.44) e “passaram a ser vistas como habitantes de uma esfera
totalmente separada do mundo do trabalho produtivo” (DAVIS, 2016, p.24).

Em contrapartida, "nas senzalas [o discurso era de] igualdade sexual. O trabalho que
escravas e escravos realizavam para si mesmo e ndo para o engrandecimento de seus
senhores, era cumprido em termos de igualdade” (DAVIS, 2016, p.30), enquanto “longe de
terem uma consideragdo especial, esperava-se que trabalhasse no campo assim como os
homens” (FEDERICI, 2019a, p. 223), de modo que, além dos castigos utilizados para punir
os homens em situagdo de escravidao, “eram-lhe infligidos castigos mais cruéis, ja que, além

da agonia fisica, tinham que suportar a humilhacdo sexual” (FEDERICI, 2019a, p.223) sendo
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“o estupro uma arma de dominag¢do, uma arma de repressdo, cujo objetivo oculto era
aniquilar o desejo das escravas de resistir” (DAVIS, 2016, p. 36).

A divisdo existente, portanto, entre os sexos foi/estd alicercada na “execu¢do do
projeto de dominagdo-exploracdao” (SAFFIOTI, 2001, p.115), no qual este trabalho “prefere
entender [...] como um unico processo, com duas dimensdes complementares” (SAFFIOTI,
2001, p.117), os quais foram constituidos através de diversas ideologias e legislagdes.

Portanto, “para controlar a sexualidade de suas mulheres, os homens [foram]
instruidos a trata-las e as familias de forma severa" (BAUER, 1917 apud MIES, 2016, p. 869
- 870), de modo que esses estavam/“estdo, permanentemente, autorizados a realizar seu
projeto de dominagao-exploragdo das mulheres, mesmo que, para isto, precisem utilizar-se de
sua forga fisica” (SAFFIOTI, 2001, p. 121), assim “todos esses ataques diretos e ideologicos
contra a natureza pecadora das mulheres teriam essencialmente a imposi¢cdo da hegemonia
masculina em todas as esferas econdmicas e nao econdmicas” (MIES, 2016, p. 869 - 870), no
qual o “capitalismo fortaleceu o poder dos homens para supervisionar ¢ comandar [0]

trabalho nao remunerado (FEDERICI, 2021, p.82) das mulheres, uma vez que:
A natureza era para eles um reservatorio de matéria-prima e as mulheres eram
aparentemente uma fonte de energia inesgotavel, e a apropriagdo predatoria dessa
forca de trabalho humano e sua exploracdo por meio da violéncia direta

possibilitava a ascendente burguesia Europeia e a acumulacdo primeiro do capital
de investimento (MIES, 2016, p. 867).

Com o acirramento da inferioridade feminina dentro do sistema capitalista, ocorria um
dilema, “por mais que os homens capitalistas buscavam tornar as mulheres parte da natureza,
dela se apropriar e as explorar, eles eram confrontados com [fato de que] eles ndo podiam
produzir pessoas e tampouco forga de trabalho humana sem as mulheres” (MIES, 2016, p.
869), portanto era necessaria uma constru¢do da figura da dona de casa, ligado “ao fato do
trabalho (a industria) [...] fazer dos seres humanos o recurso produtivo mais importante.”
(FEDERICI, 2019a, p. 247-248), ou seja, era necessario a constru¢ao de uma mao de obra
“mais forte, mais disciplinado, mais resistente, mais apto a atingir os objetivos dos sistemas’

(FEDERICI, 2021, p.79). Ressalta-se que:

“Somente apds as epidemias e o trabalho exaustivo dizimarem a for¢a de trabalho —
e, mais importante, depois de as lutas proletarias entre 1830 ¢ 1840 deixarem a
Inglaterra a beira da revolugdo — foi que a necessidade de uma forca de trabalho
mais estavel e disciplinada levou o capital a organizar a familia nuclear como o
centro de reprodugao da forga de trabalho” (FEDERICI, 2019b, p. 72).

A partir desta concepcao, foi construido “a figura da dona de casa e da redefini¢do da

familia como lugar para a reproducdo da for¢ca de trabalho” (FEDERICI, 2019a, p. 188),
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assim, “um dos elementos nucleares do patriarcado reside exatamente no controle da
sexualidade feminina, a fim de assegurar a fidelidade da esposa a seu marido” (SAFFIOTI,
2015, p.51), com o “trabalho doméstico e a familia [sendo] os pilares da producao capitalista”
(FEDERICI, 2021, p. 29), em que “a familia, como a conhecemos no ‘ocidente’, [sendo] uma
criacdo do capital para o capital” (FEDERICI, 2019b, p.74).

No qual a simbiose entre a "igreja, Estado e, sobretudo, a familia fornece necessarios
pilares ideoldgicos institucionais para a auto repressao” (MIES, 2016, p. 870), decorrente do
fato que para a disciplinarizagdo da “for¢a de trabalho exige ndao s6 uma reproducao da
qualificacdo desta, mas, a0 mesmo tempo, uma reproducdo da submissao desta as regras da
ordem estabelecida, isto ¢, uma reproducdo da submissdo desta a ideologia dominante”
(ALTHUSSER, 1970, p. 21).

De modo que:

“Ao final desse processo civilizatorio encontramos as mulheres suficientemente
disciplinadas a trabalhar com dona de casa para um homem ou como trabalhadora
numa fabrica, ou em ambas. Elas aprenderam finalmente a direcionar a violéncia
direta, que durante trés, quatro séculos foram empregadas contra elas, contra elas
mesmas, internalizando, e a interpretando como espontanea e amor”
(BLOCK/DUDEN, 1977 apud MIES, 2016, p. 870).

A construcdo histdrica-social da imagem da “dona de casa em tempo integral”, fez
com que o “trabalho doméstico e feminilidade se mesclaram [...] isso significa que a estrada
rumo ao salario quase sempre nos conduz [as mulheres] a mais trabalho doméstico”
(FEDERICI, 2021, p. 34), ligados ao afeto e cuidado, sendo adaptado as necessidades de cada
periodo historico, demonstrando a volatilidade do patriarcado ao sistema economico.

Desse modo, o trabalho reprodutivo necessita ser compreendido na “condigdo de
instrumento da acumulagdo capitalista e terreno do confronto entre a classe trabalhadora e o
capital” (FEDERICI, 2021, p.16), muito além da acumulagdo primitiva analisada somente
sobre o trabalho produtivo, esta foi “uma acumulagdo [alicer¢ada nas] diferencas,
desigualdade, hierarquias e divisdes que separaram os trabalhadores entre si, e, inclusive,
alienaram a eles mesmos” (FEDERICI, 2019a, p. 233-234).

O capitalismo moldou os trabalhadores para “manter a ilusdo de que o capitalismo
promove a liberdade e ndo a coer¢do” (FEDERICI, 2019a, p. 172-173), além de tratar as suas
divisdes e produgdes “como leis naturais e evidentes por si mesmo” (MARX, 2003, p. 808),
do mesmo modo, as mulheres “eram definidas a partir da natureza, como procriadoras e

educadoras da maior parte dos herdeiros” (MIES, 2016, p. 868). Assim:
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O trabalho ndo remunerado que o capital extrai da classe trabalhadora ¢ bem maior
do que o Marx imaginou, entendendo-se tanto o trabalho doméstico que se tem
esperado que as mulheres realizem como & exploragdo de trabalhadores e
trabalhadoras nas colonias e periferias do mundo capitalista (FEDERICI, 2021, p.
101).

Sendo assim, através da reprodugdo inconsciente das ideias construidas aos longos
dos séculos, levou “o mundo social e suas arbitrarias divisdes, [a serem tratadas] como
naturais”, adquirindo “todo um reconhecimento de legitimacao” (BOURDIEU, 2014, p. 16),

de modo que:

[...] a forca dessa ideologia da ‘inferioridade’ da mulher é tdo grande que até as
mulheres que trabalham na enxada, apresentando maior produtividade que os
homens, admitem sua ‘fraqueza’. Estdo de tal maneira imbuidas desta ideia de sua
‘inferioridade’, que se assumem como seres inferiores aos homens (SAFFIOTI,
1984, p.12).

Por meio dessa ideologia da inferioridade feminina e outras segregacdes, que o
capitalismo conseguiu promover uma divisdo entre a classe que vende seu trabalho, de modo
a construir uma “ordem das bicadas na sociedade humana [que] ¢ muito complexa, uma vez
que resulta de trés hierarquias - de género, de etnia e de classe” (SAFFIOTI, 2001, p.117).
Divisao esta, tratada por Saffioti (1984, p.52) através da juncao entre o patriarcado e racismo
que intensificam as opressdes vividas por mulheres pobres e negras, que na ordem social
brasileira ocupam a ultima posi¢ao, sofrendo uma dupla discriminagdo (por ser mulher e

negra), restando a elas posicdes subalternizadas (SAFFIOTI, 1984, p. 52). De modo que:

A opressdo de género e¢ a opressdo racial ndo correspondem a dois sistemas
auténomos que possuem suas proprias causas particulares: eles passaram a ser uma
parte integral da sociedade capitalista através de um longo processo historico que
dissolveu formas de vida social precedentes (ARRUZZA, 2015, p. 57)

Além de que “a necessidade de sobreviver desempenha, ¢ Obvio, um papel
fundamental nesta domesticagdo dos trabalhadores homens e mulheres” (SAFFIOTI, 1984, p.
56), e “ao reprimir as mulheres, as classes dominantes reprimiam de forma ainda mais eficaz
o proletariado” (FEDERICI, 2019a, p. 340), de modo que, a sobrevivéncia e a divisdo sexual
“serviram também para desviar o antagonismo de classe para um antagonismo entre homens
e mulher” (FEDERICI, 2019a, p.232).

Portanto, “isso significa que por tras de cada fabrica, cada escola, cada escritorio ou
mina existe o trabalho oculto de milhdes de mulheres, que consomem sua vida reproduzindo
a vida de quem atua nessas fabricas, escolas, escritorios e minas” (FEDERICI, 2021, p. 29).
No qual, “é geralmente tratada com uma fun¢ao natural e ndo como uma forma de trabalho

que, no capitalismo, esta subordinada a reproducao da mao de obra (FEDERICI, 2021, p.99)
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e “embora ela ndo resulte em um salario, nosso esfor¢o [das mulheres] gere o produto mais

precioso do mercado capitalista: a for¢a de trabalho” (FEDERICI, 2021, p.28).

4. DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO NO ESTADO CAPITALISTA NEOLIBERAL

A divis2o sexual do trabalho, portanto, “trata-se nem mais nem menos de repensar o
trabalho. O ponto de ancoragem dessa ambicao era a ideia de que o trabalho doméstico era
um ‘trabalho’ € que, portanto, a defini¢do deste deveria obrigatoriamente incluir aquele”
(HIRATA, KERGOAT, 2007, p. 596), uma vez que a divisao sexual do trabalho possui “dois
principios organizadores: o principio de separacdo (existem trabalhos de homens e trabalhos
de mulheres) e o principio hierarquico (um trabalho de homem ‘vale’ mais do que um
trabalho de mulher)” (HIRATA, KERGOAT, 2007, p.599).

Deste modo, “a divisdo assimétrica do trabalho, imposta entre mulheres € homens, ¢ o
modelo a partir do qual o mundo inteiro estd integrado no sistema de divisdo do trabalho
desigual e explorador” (MIES, 2016, p. 870), evidenciando que “uma enorme massa de
trabalho ¢ efetuada gratuitamente pelas mulheres, que esse trabalho ¢ invisivel, que ¢é
realizado ndo para elas mesmas, mas para outros, € sempre em nome da natureza, do amor e
do dever materno” (HIRATA, KERGOAT, 2007, p. 597). E por mais “que a mulher trabalhe
fora de casa em troca de um salario, cabe-lhe realizar todas as tarefas domésticas”
(SAFFIOTI, 1984, p. 50).

A divisdo sexual do trabalho [portanto] ¢ a forma de divisdo do trabalho social
decorrente das relagdes sociais entre os sexos; mas do que isso, ¢ um fator

prioritario para a sobrevivéncia da relagdo social entre os sexos. Essa forma ¢é
modulada histdrica e socialmente (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 599).

Esse modelamento historico, desenvolve-se sob a perspectiva da Teoria Unitaria, no
qual entende-se que a “opressdo de género e a opressdo racial ndo correspondem a dois
sistemas autonomos que possuem suas proprias causas particulares, [sendo] uma parte
integral da sociedade capitalista através de um longo processo histérico” (ARRUZZA, 2015,
p. 57), no qual a “reproducio social designa a forma na qual o trabalho fisico, emocional e
mental necessario para a producdo da populacdo ¢ socialmente organizado” (ARRUZZA,
2015, p. 55), demonstrando a “importancia estratégica do trabalho reprodutivo em todas as
dimensdes (trabalho doméstico, sensual, procriacdo), para a reprodu¢do da mao de obra e
como terreno de luta da classe trabalhadora” (FEDERICI, 2021, p 63).

Assim, “por anos o capital nos tem dito que nds apenas servirmos para fazer sexo e ter

bebés” (FEDERICI, 2019b, p.74), levando a construcao social fruto das necessidades das
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classes dominantes a mesclar a feminilidade com o trabalho doméstico (FEDERICI, 2021,
p.34), e € “por isso que as possibilidades de emprego para mulheres sdo tdo frequentemente
uma extensao do trabalho doméstico, e 0 nosso caminho ao suprimento muitas vezes nos leva
a mais trabalho doméstico" (FEDERICI, 2019b, p.74).

Portanto, analisando essas perspectivas e pressupostos supratranscritos no Estado
neoliberal brasileiro, em um capitalismo financeiro, que “se transformou sob a égide da
acumulacgdo flexivel, trazendo uma ruptura com o padrao fordista e gerando um modo de
trabalho e de vida pautados na flexibilizagdo e precarizacdo do trabalho” (ANTUNES;
DRUCK, 2015, p. 20), destaca-se que:

“A perda de uma inser¢io estavel no emprego, cria uma condigdo de inseguranga e
um modo de vida e de trabalho precarios, nos planos objetivo e subjetivo, levando a
ruptura dos lagos e dos vinculos, tornando os trabalhadores vulneraveis e
colocando-se numa condigdo social fragilizada” (DRUCK; BORGES, 2002, p.138).

Em sintese, o Estado Neoliberal vai ganhar proporg¢des na “década de [19]90, [sendo]
marcada pela combinagdo de trés grandes processos: a globaliza¢do, a reestruturacdo
produtiva e o neoliberalismo” (DRUCK; BORGES, 2002, p.111), com o Brasil
“incorpora[ndo]-se na dindmica de um processo estrutural de precarizagdo da classe de
trabalho, que marca a nova ordem sociometabolica do capital no plano mundial” (ALVES,
2009, p.190). Decorrente, também, da “crise social [que] aprofundou as consequéncias
negativas de uma série de fendomenos de cunho neoliberal observados desde o inicio dos anos
noventa, como as privatiza¢des, a diminui¢cdo da protecdo social, a reducdo de todos os
servigos publicos” (HIRATA, 2011, p.15).

O Estado Capitalista Neoliberal “passa a desempenhar um papel cada vez mais de
‘gestor dos negocios da burguesia’, ja que ele age agora em defesa da desregulamentagdo dos
mercados, especialmente o financeiro e o de trabalho. (DRUCK, 2011, p.42), com “os
Estados neoliberais tipicamente favorece[ndo] a integridade do sistema financeiro e a
solvéncia das instituicdes financeiras e ndo o bem-estar da populacdo ou a qualidade
ambiental” (HARVEY, 2008, p. 7).

Além disso, o Estado Neoliberal utiliza-se das emergéncias construidas e propagadas

historicamente pelo sistema capitalista, fazendo-se necessario pautar que:

As contradigdes histdrico-sociais do trabalho ndo permitem conclusdes apressadas
ou definitivas sobre rupturas e novas formas de trabalho ou de relagdes sociais, pois,
ao lado de novas condi¢Oes e situa¢des sociais de trabalho, velhas formas e
modalidades se reproduzem e se reconfiguram, num claro processo de metamorfose
social (DRUCK, 2011, p. 37).
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Assim, “a divisao sexual do trabalho tem uma incrivel plasticidade” (HIRATA;
KERGOAT, 2007, p.600) e adaptabilidade ao sistema economico, de modo que, “a
importancia atual do fendmeno de precarizacdo do trabalho e do emprego ¢ ilustrada de
maneira paradigmatica pelo paradoxo do aumento do emprego feminino acompanhada do
crescimento simultineo do emprego vulneravel e precario das mulheres” (HIRATA, 2009, p.
29).

Com a construgao historico e social abordadas nas duas sessoes anteriores, servindo
“para introduzir o fenomeno da diferenciagdo entre os candidatos a empregos, assim, a
mao-de-obra em seu conjunto ndo ¢ uniforme, ¢ heterogénea (SAFFIOTI, 1984, p. 55), de
modo que “ndo por acaso, o capitalismo sO conseguiu prevalecer por meio de extrema
violéncia e destruicdo” (FEDERICI, 2021, p. 116), como a segregacdo de género ¢ raga e

classes,

“assim, € facil pagar salarios menores a um negro e a uma mulher. Mais facil ainda
sera pagar salarios infimos a uma mulher negra, que mal remunerada, esta mulher
passara de duplamente discriminada para triplamente discriminada: mulher, negra e
miseravel" (SAFFIOTI, 1984, p.55).

Além disso, “o trabalho doméstico ¢ até hoje considerado por muitas pessoas uma
vocagdo natural das mulheres” (FEDERICI, 2021, p.158), o qual esté interligado diretamente
as duplas jornadas, uma vez que “no ‘modelo de conciliagdo’ cabe quase que exclusivamente
as mulheres conciliar vida familiar e vida profissional” (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 604)
ou “a necessidade e os meios de delegar a outras mulheres as tarefas domésticas e familiares”
(HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 604), e quando ndo se apresenta a possibilidade economica, a
delegacdo ¢ feita para outras mulheres da familia, o que acaba levando outras mulheres
subalternizadas ao trabalho doméstico, ou outros trabalhos ligados ao cuidado e afeto, tais
como babds e cuidadoras. E mesmo que esteja ocorrendo “uma tendéncia a dessexualiza¢ao
do trabalho doméstico [...] a maioria do trabalho feito em casa ainda fica a cargo das
mulheres, mesmo quando elas possuem um segundo emprego” (FEDERICI, 2019b. p. 103).

Outro elemento estrutural no neoliberalismo ¢ a terceirizagdo, que “vem se tornando a
modalidade de gestdo [...] baseadas em contratos por tempo determinado” (ANTUNES, 2020,
p.32), no quais os principais elementos apresentados sdo: “desregulamentagao dos direitos do
trabalho em escala global; terceirizacdo da forga de trabalho nos mais diversos setores e
ramos produtivos e de servicos; derrota do sindicalismo auténomo e sua conversdo num
sindicalismo de parceria, mais negocial e menos conflitivo” (ANTUNES; DRUCK, 2015, p.

22), representando “a corrosao dos direitos sociais € a erosdao de suas conquistas historicas
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[...], recria[ndo] [...] novas modalidades de trabalho informal, intermitente, preconizado e
'flexivel”” (ANTUNES, 2020, p. 25).

Como apresenta Antunes e Druck (2015, p. 31), “a terceirizagdo ¢ o fio condutor da
precarizagao do trabalho no Brasil”, sendo que "a terceirizagdo pode ser considerada como a
principal politica de gestdo e organizacao do trabalho no interior da reestruturagdo produtiva.
Isso porque ela é a forma mais visivel da flexibilizagdo do trabalho” (DRUCK; BORGES,
2002, p.112), de modo que “com a ampliacdo global da terceirizagdo, ¢ imprescindivel
enfatizar que se amplia o processo de producao da mais-valia, especialmente (mas nao s6) no
setor de servigos” (ANTUNES; DRUCK, 2015, p. 31), no qual, “atualmente, as mulheres
constituem” (HIRATA, 2011, p.17) neste setor.

Neste “processo de globalizagdo tornou mais nitida a diversidade, justamente nesse
processo as desigualdades entre os sexos, entre classes sociais e entre ragas aparecem de uma
maneira mais visivel" (HIRATA, 2011, p. 16), com a “divisao sexual do trabalho [moldando]
as formas do trabalho e do emprego e, reciprocamente, que a flexibilizagao pode reforgar as
formas mais estereotipadas das relagdes sociais de sexo” (HIRATA; KERGOAT, 2007, p.
600).

5. PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho busca analisar, por meio de uma pesquisa empirica, as percepgoes
e estratégias de conciliagdo entre trabalho produtivo e trabalho reprodutivo de uma
trabalhadora terceirizada da Unifal-MG, utilizando dos métodos de estatistica descritiva e o

método de historia de vida para se materializar.

5.1 ESTATISTICA DESCRITIVA

Para investigagdo da problemdtica de pesquisa proposta foram distribuidos
formulérios para todas as trabalhadoras terceirizadas, 16 no total, da Universidade Federal de
Alfenas, campus Varginha, contendo perguntas 18 perguntas (10 dissertativas e 8 objetivas),
no qual todos os questionarios foram respondidos.

Em um primeiro momento, utilizou de uma pesquisa estatistica descritiva, uma vez
que este método possibilita “organizar, resumir e descrever os aspectos importantes de um
conjunto de caracteristicas observadas” (REIS, REIS, 2003, p. 5), no qual, no caso deste
trabalho, foram utilizados dados oriundos de pesquisa empirica, com o intuito de utilizar
essas respostas que “mostram as frequéncias de observacao para cada nivel, ou categoria, da

variavel” (MARTINS; DOMINGUES, 2017, p. 29).
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Apos, a andlise dos dados coletados (que serdo apresentados na secdo 4 deste
trabalho) foi selecionada uma das dezesseis entrevistas para a realizagdo de um
aprofundamento de analise, através do método de historia de vida. Vale ressaltar que todas
historias possibilitam (e possibilitariam) a realizagdo de uma anélise ancorada no objetivo de
pesquisa apresentado neste trabalho, uma vez que através das histérias destas ¢ possivel
reconhecer os significados sociais e historicos que as perpassam como mulheres e como
espaco de luta de uma classe social e historicamente delegada a uma posicao social, como foi
brevemente apresentada no referencial tedrico deste trabalho

A entrevistada 15 foi escolhida para a aplicacdo do método de histéria de vida, uma
vez que ela estd dentro da faixa etdria mais que se repete no perfil das trabalhadoras da
Unifal-MG, enquanto em contrapartida se diferencia pelos dados relacionados a maternidade,
se a Unica entrevista que assinalou que possui que tinha 4 ou mais filhos, como apresentada

no quadro abaixo:

Quadro 1 - Perfil da entrevista selecionada para o método de historia de vida

Nome Faixa Etaria  Autodeclaracio Ocupacio N° Filho

entrevistada 15 41 a 54 anos Branca Auxiliar de Limpeza 4

Fonte: Elaborado pela autora

5.2 HISTORIA DE VIDA

O método de historia de vida ¢ aplicado decorrente do fato de ser o “principal
instrumento utilizado o recolhimento de uma historia de vida, de maneira geral, através de
entrevistas em profundidade” (TEIXEIRA; LEMOS e LOPES, 2021, p.109), de modo que
essas “entrevistas ndo [sdo] estruturadas e conté[m], apenas, uma estrutura minima que
permita ao sujeito realizar relatos livres e detalhados sobre sua vida” (TEIXEIRA; LEMOS e
LOPES, 2021, p.115).

Proporcionando, assim, uma “investigacdo que elabora analises qualitativas de
processos historicos sociais a partir da visao e versao do ator social, que se expressa por meio
de uma estrutura de linguagem repleta de significados sociais e historicamente construidos”
(VEIGA; ALVES, 2020, p. 2), assim, “as histérias, no momento em que sdo contadas, se
apresentam desconexas do sentido de tempo e espago, sdo como colchas de retalho que
precisam ser ‘montadas’ para s6 entdo serem transformadas em algo memoravel, ‘relatavel’”

(VEIGA; ALVES, 2020, p.4).
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Assim, partindo do ponto de vista que essa metodologia possibilita a construgdo de
um percurso bibliografico, foi entrevistada uma terceirizada do campus de Varginha-MG da
Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG), com a pretensdo de proporcionar um
entendimento das constru¢des e repercussdes de um processo social, que no caso deste
trabalho, materializa o trabalho reprodutivo e a divisdo sexual do trabalho, partindo do
pressuposto que ao focar na historia de vida do individuo, permite compreender um
determinado processo social.

Além disso, o texto foi transcrito com formato linear de histéria, uma vez que a
entrevista ndo foi composta por uma linha do tempo, mas sim, na medida em que a
entrevistada lembrava-se dos elementos.

Para a aplicagdo do método, em um primeiro momento ocorreu uma conversa para
explicar a ideia da entrevista, o objetivo do trabalho, o método e tirar duvidas da entrevistada,
posteriormente foi realizada uma entrevista presencial no campus da Unifal em
Varginha-MG.

Ao final da transcri¢do do 4udio da entrevista, utilizou-se do WhatsApp para tratar de
pequenos detalhes e duvidas que surgiram. Ao final deste trabalho, foi realizado outro
encontro com a entrevista, no qual este foi destinado para a apresentacdo das discussdes e da
historia deste trabalho.

Ressalta-se que no inicio do processo de entrevista, e decorrente dos fatos
apresentados durante a aplicacao deste método, a entrevistada pediu para que ndo constasse o
seu nome ou de seus familiares. Deste modo, ao longo de todo o trabalho, as participantes
serdo apresentadas de forma andnima, sem a indicagdo do nome das dezesseis participantes.

Portanto, o topico 7 deste trabalho, serd inteiramente narrado pela Mietta, no qual
ocorreu um processo de transcricdo da entrevista, que foi gravada, sem alteragdes ou
corregdes, com o intuito de dar voz a entrevista, ocorrendo pequenas intervengdes no texto,

que estarao destacadas entre chaves.

6. PERFIL DAS TRABALHADORAS DA UNIFAL-MG VARGINHA
Para tragar o perfil das trabalhadoras terceirizadas, foram distribuidos formularios,
para levantar tematicas, tais como a faixa etaria, a autodeclaracao racial, a ocupagao, cargo ou
func¢ao de trabalho na Universidade Federal de Alfenas, renda familiar e maternidade.
Tratando sobre a faixa etaria do grupo entrevistado, duas entrevistas possuem de 18 a
23 anos, uma possui de 24 a 30 anos, trés possuem entre 31 a 40 anos, com a maioria, sete

das entrevistadas, possuindo entre 41 a 54 anos, e 3 entrevistadas possuindo mais de 55 anos.
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A pergunta “ocupacdo, cargo ou funcdo de trabalho” foi adicionada ao questionario
com o intuito de analisar como a divisao sexual do trabalho estd presente em setores diversos,
no qual o proprio resultado da entrevista definiu nos trés setores, deste modo, das 16
respondentes do formulédrio, uma ¢é técnica de suporte, sete trabalham como auxiliar
administrativo e oito que sdo serventes de limpeza. Além disso, foram questionadas sobre a
renda familiar, no qual o préprio agrupamento dos dados resultou em dois grupos, quatro das
entrevistadas assinalaram a renda familiar como 1 salario minimo e doze responderam que a
renda familiar variava de 2 a 5 salarios minimos

Também foram questionadas como elas se autodeclaram. Nove entrevistadas
responderam branca, quatro responderam que se autodeclaram como negras e trés se
autodeclaram como parda, para analisar a perspectiva da divisdo sexual do trabalho
juntamente aos marcadores sociais. E por fim, na primeira parte do formulério, as
entrevistadas foram perguntadas sobre a maternidade, quatro nao possuem filhos, cinco
possuem apenas um filho, uma entrevistada possui dois filhos, cinco entrevistadas possuem
trés filhos e apenas uma das entrevistadas possui quatro filhos.

Os dados supratranscritos estdo sumarizados no quadro 1 apresentado abaixo:

Quadro 2 - Trabalhadoras Terceirizadas da UNIFAL

Nome Faixa Etaria  Autodeclaracio Ocupacio N° Filho
entrevistada 1 31 a 40 anos Negra Auxiliar Administrativa 0
entrevistada 2 31 a 40 anos Branca Auxiliar Administrativa 1
entrevistada 3 31 a 40 anos Negra Auxiliar Administrativa 1
entrevistada 4 24 a 30 anos Parda Auxiliar Administrativa 0
entrevistada 5  mais de 55 anos Branca Auxiliar de Limpeza 3
entrevistada 6 41 a 54 anos Negra Técnica de Suporte 1
entrevistada 7 18 a 23 anos Branca Auxiliar Administrativa 0
entrevistada 8 41 a 54 anos Parda Auxiliar de Limpeza 1
entrevistada 9 18 a 23 anos Branca Auxiliar Administrativa 0

entrevistada 10~ 41 a 54 anos Branca Auxiliar de Limpeza 3
entrevistada 11 41 a 54 anos Negra Auxiliar de Limpeza 3
entrevistada 12~ 41 a 54 anos Parda Auxiliar de Limpeza 3
entrevistada 13 41 a 54 anos Branca Auxiliar Administrativa 2
entrevistada 14  mais de 55 anos Branca Auxiliar de Limpeza 1
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entrevistada 15 41 a 54 anos Branca Auxiliar de Limpeza 4

entrevistada 16  mais de 55 anos Branca Auxiliar de Limpeza 3

Fonte: elaborado pela autora

Outra pergunta objetiva presente no formulario questionava — “no cotidiano, o que
demanda mais esfor¢o (energia)?” — das dezesseis respondentes, seis responderam que o
proprio trabalho na Unifal-MG era o que mais demanda esfor¢co e as outras nove
entrevistadas responderam que a casa demanda mais energia, e uma das entrevistadas nao

respondeu esta questao.

Grafico 1 - Demandas de energia

Demandas de energia

N&o responderam

Unifal

Casa

Fonte: elaborado pela autora

Um dado de destaque percebido sobre as respostas supratranscritas esta ligado ao fato
de que, das seis entrevistas que marcaram que a Unifal-MG demandava mais energia, todas
eram trabalhadoras dos servigos gerais, enquanto das nove entrevistadas que responderam
que a casa demandava mais energias eram trabalhadoras do administrativo e do suporte
técnico. Este fator pode estar ligado com a caracteristica propria que cada setor demanda de
suas trabalhadoras e suas especificagdes. Destaca que o trabalho reprodutivo perpassa as
respostas, sendo que os servigos gerais estdo dentro das concepgdes do trabalho reprodutivo

remunerado, ou seja, trabalho de limpeza em um local maior, que neste caso ¢ a Unifal-MG.

Quadro 3 - Horas diarias trabalhadas

Nome Demanda mais energia Horas minimas em casa Horas na Unifal-Mg
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entrevistada 1 casa 4h 8h
entrevistada 2 casa 4hag8h 8h
entrevistada 3 casa 5h 8h
entrevistada 4 casa 3h 6h
entrevistada 5 Unifal-MG 4h -

entrevistada 6 casa 3h %h
entrevistada 7 casa 4h 6h
entrevistada 8 Unifal-MG 3h %h
entrevistada 9 casa 3h 6h
entrevistada 10 casa dia todo %h
entrevistada 11 Unifal-MG 2 a3h 10h
entrevistada 12 Unifal-MG 4h 10h
entrevistada 13 casa 3h 8h
entrevistada 14 - 1h15 10h
entrevistada 15 Unifal-MG 2h30 %h
entrevistada 16 Unifal-MG 4h30 Oh

Fonte: elaborado pela autora

Tratando sobre as demandas domésticas cotidianas, quinze das dezesseis entrevistas
responderam que realizam as obrigagdes de casa, com trés respondendo que apenas elas
proprias eram responsaveis por todas as obrigacdes e demandas domésticas, trés responderam
que elas e outras mulheres, maes ou filhas, realizavam as tarefas domésticas, nove
responderam que todos da casa possuiam demandas e uma Unica entrevistada respondeu que
quem realizava as obrigagdes domésticas era “nossa encarregada”, porém na pergunta
seguinte, que tratava sobre horas minimas destinadas ao trabalho doméstico, a propria relatou
que ela destinava minimamente “no horario do café 15 minutos; horario da janta 1 hora”.

Através destes dados apresentados, percebe-se que todas as mulheres entrevistadas
desempenham uma dupla jornada de trabalho, com trés sendo responsaveis totalmente pelas
obrigagdes domésticas, indo de encontro com a colocagdo de Hirata e Kergoat (2007, p. 604)
no qual as autoras colocam que “no ‘modelo de conciliagdo’ cabe quase que exclusivamente
as mulheres conciliar vida familiar e vida profissional”, ou como se apresenta com outras
quatro entrevistas, a delegagao destas funcdes a outras mulheres da familia ou, como no caso

da entrevistada 14, a delegagdo para outra mulher externa.
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Além da jornada dupla, outros elementos presentes nos dados descritos acima ¢ o fato
de mesmo “que a mulher trabalhe fora de casa em troca de um salario, cabe-lhe realizar [...]
as tarefas domésticas” (SAFFIOTI, 1984, p. 50), e que esse “trabalho ¢ efetuado
gratuitamente pelas mulheres [e] € realizado ndo para elas mesmas, mas para outros”
(HIRATA, KERGOAT, 2007, p. 597).

Além disso, no caso desta amostra apresentada, o tempo minimo destinado ao
trabalho doméstico ndo mostrou variagdes enquanto analisado em diferentes faixas etarias,
que possui variagdes de 18 anos a 56 anos, com as entrevistadas dedicando em média trés
horas e meia minimas diarias para esse fim.

Além disso, quando se trata sobre a divisdo sexual do trabalho, Hirata e Kergoat
(2007, p. 596) ressalta “a ideia de que o trabalho doméstico [¢] um ‘trabalho’ e que, portanto,
a defini¢do deste deveria obrigatoriamente incluir aquele”, portanto analisando a jornada de
trabalho das entrevistadas, retirando a entrevistada 5 que ndo respondeu quantas horas ela
trabalhava na UNIFAL e da entrevistada 10 que expressou que se dedica o dia todo as
obrigacdes domésticas, todas as respondentes possui minimamente uma jornada de trabalho,
em média, de oito horas e vinte minutos diarias.

Porém, o trabalho reprodutivo estd muito além da compreensdo numérica de horas
minimas apresentadas neste topico, uma vez que o trabalho reprodutivo vai muito além
desses elementos objetivos do trabalho doméstico, estd dentro do que Federici (2021) vai
chamar de “o trabalho oculto”, que ¢ servir @ mao de obra assalariada em termos fisicos,
emocionais e sexuais, além de proporcionar a criacdo e educacdo da proxima geracdo de
trabalhadores proletarios.

Portanto, das dezesseis entrevistas, como ja mencionado na metodologia, a
entrevistada 15 foi selecionada para a aplicagdo do método de historia de vida, e como foi
apresentado nos quadros 2 e 3, ela estd dentro da faixa etaria entre os 41 anos a 54 anos,
trabalha como auxiliar de limpeza, possui quatro filhos, € possui minimamente onze horas

trabalhadas diariamente.

7. PRAZER, ESSA E A MINHA HISTORIA DE VIDA!

Minha infancia, do que eu lembro... de tristeza, angustia e raiva. Tipo assim, eu cresci
em uma familia grande t4, so6 que a mae sempre tem uma xodozinha né, os dois cagulas né.
Entdo o que lembro da minha infancia ¢ minha mae me xingando n¢, brigando, me batendo,
tentando me matar varias vezes... Eu fui crescendo, passando fome, minha mae, ela... ndo

sei o que ela tinha contra mim, sabe?
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O que acontece? Passei fome, meu pai nunca deixou faltar nada, meu pai sempre
trabalhava na prefeitura, [em] horta, essas coisas, mas nunca deixou faltar nada em casa, o
arroz e feijdo, sempre teve. O que ocorre que eu passei fome? O que eu passei fome € o
seguinte: a minha mae fazia comida, ai [quando] eu chegava 14 na panela, na cozinha, ndo
tinha porque ela fazia a conta para eles [para a mae e para o pai] e para 0 meu irmao mais
novo.

Somos em oito [irmaos], sdo cinco mulheres e trés homens, mas na minha infancia, o
que eu me lembro mais, ¢ s6 de nos trés. Os outros cinco sao os mais velhos, ai nao ‘chegou’
a morar com a gente. Porque a minha mae era sempre ruim, entdo, ela sempre brigava com
todos, ndo deixava ninguém perto. Entdo, o que eu me lembro [da minha infancia] ¢ isso.

Porque eu passava fome, a minha mae ndo deixava pao para comer, nao tinha leite, eu
chegava e ja sabia [que ndo teria]. Acordava com uma fome imensa, porque eu nao jantava,
ndo tinha janta, era s6 para eles [a janta]. E eu acordava com fome, com vontade de comer
um pao e um café com leite. S6 que com a hora que eu acordava, s6 tinha papel que o pao foi
comprado e ndo estava ali mais, [ai eu sabia] acabou o pdo, ela comprou so para eles. Ai dava
uma tristeza muito forte,

A1l o que eu fazia? Eu ia para a casa do vizinho porque né... Eu nio ia s6 para brincar
com a netinha dela, eu ia para poder comer, s6 que eu queria dizer para eles [os vizinhos] que
eu queria ir para brincar, mas nao era, né¢! Entdo, eu ia muito cedo, e essa colega minha, a
vizinha, estava dormindo ainda, ai eu ficava na rua esperando ela acordar, porque eu sabia
que ela acordando ia ter um pao e um leite, ai tudo bem! S6 que o vizinho dava, mas ndo era
todos os dias né, porque, as vezes, quando eu ia todos os dias, eles ndo abriam o portdo para
mim, esperava ela se alimentar primeiro, para depois abrir o portdo para mim. Entdo, era uma
tristeza muito forte, [eu] dependia dos outros da rua para poder comer, para poder comer
alguma coisa no dia.

Quando eu era nova brincava com os carrinhos dos irmaos, nunca gostei de boneca
ndo, as bonecas eram mais chatas, o meu irmdo fica reclamando que eu tinha pegado o
brinquedo, mas era muito mais legal. Eu brincava muito também, ‘tem’ uma infancia boa
também, quando a minha mae ficava na rua, ficava trés meses, para mim era um alivio, esse
trés meses que ela sumia, ai sim eu tirava meu dia de infincia, eu podia fazer qualquer coisa
em casa, brincava muito, ficava na rua.

Al eu fui crescendo, fui virando adolescente. Ai eu fui [e pensei] — ndo, espera ai.
Agora eu vou ter que ir [enfrentar a mae] — loégico que eu ndo podia ter feito, porque €

pecado, a gente tem que honrar pai e mae, mas eu tive que enfrentar ela, para poder ndo
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passar o que eu passei quando era na minha infincia. Eu fui [e falei] ndo, ela ndo vai me
enfrentar mais, eu vou debater [com] ela. Que Deus me perdoe, porque ndo pode, gente, ndo
pode [enfrentar a mae], porque tem que honrar pai e mae, mas € a situagdo que estava,
[porque] ai eu fui crescendo com um pouco de angustia, com raiva, porque eu ia fazer isso s6
comigo, ndo ia fazer com os outros dois.

Nessa época aqui na nossa casa, ‘era’ s6 nos trés, porque os outros mais velhos, eles
ndo moravam com a gente, porque nao ‘dava’ certo com a minha mae. Quando a gente ¢ mais
adulto, a gente enfrentava ela, [mas] quando a gente ¢ mais crianga, ndo tem como enfrentar,
né? Entao, era s6 nos trés.

Na época que o que eu me lembro ¢ de uns oito ou nove anos [de idade] ‘pra ca’, que
eu fui entender, né? Eu fui vendo a diferenga entre eu e meus dois irmaos, quando eu vivia
‘na’ casa. Ai, quando eu fui crescendo, eu fui vendo estava errado, s6 que ai eu nao
enfrentava ela. Eu ndo sabia cozinhar, ela ndo ensinava a cozinhar, ndo tinha roupa pra poder
vestir, vestia a roupa dela pra poder ir pra escola, passava bullying ‘pra’ caramba na escola,
eu ndo gostava muito da escola. Eu ndo tinha mochila, eu ndo tinha nada, faltava muitas
vezes na escola porque eu ndo tinha sapato, ndo tinha nada, comprava ‘pra’ eles, tudo s6 ‘pra’
eles [para os irmaos], ‘pra’ mim ndo, porque eu tinha que me virar, sapato, roupa, ténis.

No tempo que eu fui enfrentando ela, que eu falo para vocé€ ndo faz isso, porque isso
nao pode. [Mas] eu fui enfrentando ela pra ‘mim ndo passar’ o que eu passei na minha
infancia. Ai, o que acontece? Ai eu fui passando, fui vendo, eu estava enfrentando ela, porque
ela viu que eu estava enfrentando ela e ela tentou me matar muitas vezes, muitas vezes ela
tentou me matar, mas eu era mais esperta do que ela. Ela ja me botou na rua, tive que dormir
no vizinho, entdo, foi uma infancia muito ruim.

As vezes, quando ela sumia, que ela sumia trés meses, ela sumia pra rua, ninguém
sabia onde que ela estava, ai eu tinha mais liberdade pra minha casa, eu ficava em casa. Ai
meu pai tentava ajudar, fazer alguma coisa, né? Porque a gente [era] adolescente, ndo
‘aprende’ a fazer nada, [eu] fazia comida, mais ou menos, ndo era saborosa, ndo, eu tentava
fazer comida saborosa, eu ia fazendo, tentando. Essa ‘¢’ a minha infancia.

Apesar que eu fiquei morando até os 41 anos [na casa da infancia], até o ano passado,
porque eu casei, né? Eu casei e continuei morando 14, mas, depois que eu casei, ela mudou
muito, porque ela chegou nos 60 anos, ela melhorou bem, 16gico que era por depender da
gente. Entdo, foi uma mudanga, eu acho que ¢ por Deus, porque minha mae mudou da agua
‘pro’ vinho, entdo, ela virou outra pessoa, ai, ela comegou a tratar a gente bem, depois que eu

casei, ela melhorou muito bem, eu continuei morando com ela. Fiquei morando 14 até os 41
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anos, até o ano passado, depois eu sai de 1a. S6 que a minha mae faleceu, né? Isso faz uns 5
anos que ela faleceu [a entrevistada estava com 37 anos, e posteriormente a morte da mae,
continua a morar na casa da infancia].

Mas, eu ndo tenho raiva dela ndo, eu gostava muito dela, se eu pudesse cuidar dela,
eu cuidava, entendeu, mas raiva ndo, mas, nao sei, Deus torna bom pra gente. Talvez ela ndo
sabia o que ‘tava’ fazendo, pessoas mais antigas né, ¢ mais diferente, um habito mais
diferente, sdo mais ‘firme’.

Entdo [decorrente dos fatos supracitados], quando eu era crianca, parei [de estudar],
porque eu tinha muita vergonha, eu nao tinha roupa pra escola, minha mae ndo lavava roupa,
imagina uma crian¢a com roupa de gente adulta, ai, eu parei de estudar. Ai, eu voltei a
estudar depois que eu casei, eu tinha 19 anos, voltei a estudar, fiz o EJA, ai eu terminei.

Quando eu era mais nova, eu tinha um problema de audicdo, eu ndo ouvia,
[decorrente] do modo que a minha mae [era], [porque] que na época o povo falava, para
melhorar a dor de ouvido — coloca alho, coloca pd de café — coloca muita coisa, ai foi
piorando, ai eu ndo ouvia. Esse bullying eu também sofri muito na escola, eu ndo tinha
audicdo, era os dois [ouvidos], porque eu era crianga, como ela [a mae] ndo cuidava da gente,
entdo eu tentava limpar, entdo eu furei os dois, ai eu perdi a audicdo total, nossa era triste
demais, entdo eu ndo trabalhava por causa do meu problema de audicao.

Al, depois que eu casei, né? Ai meu marido falou - ndo, deve ter uma solugdo, vamos
ao médico, vamos correr atras, para ver se vocé€ consegue voltar a ouvir. Eu sofria muito,
porque as pessoas zombam demais na pessoa que tem dificuldade, que ¢ deficiente, eu ja
passei por isso, porque eu ndo ouvia e estava com deficiéncia.

Entdo eu sofri muito nessa parte, quando eu casei e tive a minha primeira menina, eu
levava ela para o médico, [com] medo de sair e levar ao médico, porque eu sabia quando
‘chegar’ 14, eu nao ia ouvir que o médico estava falando para mim, e eu tinha aquela
inseguranga, que eu nao ia conseguir cuidar dela, eu chorava 24 horas por causa disso, tem
médicos que até zombavam de mim. E um sofrimento que eu tive, mas gracas a Deus, passou,
mas eu acho que eles deviam ter um pouco mais de consideracdo para pessoas com
deficiéncia, eu ja passei por isso, eu sei o que €. Meu marido me alivia muito do meu
sofrimento, eu falava que ndo queria ir, eu nao vou entender nada do que o médico vai falar,
como que eu vou cuidar dela, e ele falava - ndo, [vocé] vai, vai dar certo — mas nao ia dar
certo, eu nao ouvia, como que ia da certo?

Eu ndo tive apoio de ninguém, nem familia, ele [marido] precisava trabalhar, ndo

podia faltar por causa do filho, se ndo perdia o emprego, € a minha crianga tinha acabado de
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nascer. Entdo, foi uma luta, mas gragas a Deus, meu marido veio € me disse ndo, ndo vamos
correr atras, ndo vamos pelo SUS, eu deixei o meu nome [no SUS] e esta 14 até hoje, se eu
ndo tivesse corrido atrds, se eu ndo tivesse pagado eu estava sem ouvir até hoje, logico que eu
demorei muitos anos para poder pagar, mas eu paguei, ai gragas a Deus, isso veio para mim,
nao esta 100% [a audicdo], [mas] esta maravilhoso, ai pensei agora sim, porque vocé nao ¢
independente quando vocé tem um problema, vocé fica bem baixa, vocé tem medo de tudo,
por isso que eu ndo trabalhava.

Depois [do tratamento], eu comecei a resolver todos os meus problemas, eu comecei a
trabalhar de diarista, trabalhei de diarista por mais de 10 anos, s6 que eu entregava curriculo
nas empresas, mas eu nao podia esperar a empresa me chamar, nunca me chamava. Entdo eu
tinha que fazer diarista, faxineira, faxineira em outro lugar, [de modo geral] eu fazia faxina.
Vocé tem [trabalho], mas ndo ¢ em qualquer momento, né, [ele] pode ligar e falar — olha,
precisa vir hoje ndo porque amanha eu vou viajar —, ai voc€ pode nao ter dinheiro. Entdo de
tanto Deus ouvir as minhas oragdes, a minha irma comegou a trabalhar aqui [na Unifal-MG
Campus Varginha] e trouxe o meu curriculo, e hoje eu estou aqui, gragas a Deus, estou aqui a
9 anos, muito tempo na Unifal-MG, gragas a Deus. [Entdo, eu] trabalhei como diarista 10
anos e depois aqui no Unifal-MG.

A minha rotina, eu levanto cedo, né? Cinco horas [da manha], 16gico que gragas a
Deus, eu venho trabalhar, tenho que seis horas da manha né, ai eu venho pra c4, eu trabalho,
depois eu chego em casa e faco os afazeres da casa, em um dia sim e outro dia ndo, eu tenho
que ir embora a pé, eu gasto uma hora e meia e a pé. Af eu chego em casa, vou 14 pra cuidar
dos cachorrinhos, fazer os afazeres da casa, fazer janta, ai depois eu vou deitar tarde e
levantar cedo de novo.

E isso ai, eu acordo com o celular gritando, né? Eu quero dormir mais, mas néo pode,
ai eu vou devagar, devagarinho, querendo dormir mais um pouquinho. Levanto, arrumo as
minhas coisas para poder vir pra ca e venho, depois eu trabalho aqui. Ai eu chego, eu vou pra
biblioteca, primeiramente a biblioteca, porque todos os dias, eu vou pra cantina e pra cantina,
e depois eu vou dar uma lavada no banheiro. No meu dia-a-dia aqui eu separo o que eu faco,
todos os dias, cada dia tem que fazer uma coisa, porque sdo muitas coisas, né? Nao da para
fazer tudo num dia s6, logico que nem se eu ‘quiser’, vai dar tempo. Entdo eu divido os
afazeres aqui na Unifal-MG, e cada dia eu fago uma coisa, s6 que a biblioteca e a cantina ‘¢’
todos os dias, € os banheiros também, né, todos os dias, agora a sala de aula, as outras coisas,

assim, ¢ conforme o dia-a-dia, se hoje ndo deu tempo, ai deixa pra amanha, ai vai indo assim.

28



Eu saio daqui as quatro [da tarde], eu chego e cuido dos cachorros, tenho que lavar,
fazer bolo, fazer janta, ai faco janta e deixo a janta pronta, vou tomar meu banho, pego no
WhatsApp, vou ver o meu celular, vou dar uma olhadinha no WhatsApp, ndo tem nada,
desligo e durmo. A minha vida € chata, eu queria viajar, passear no final de semana, mas no
final de semana eu tenho que dar faxina na casa, tenho que lavar a roupa, a hora passa
voando, no final de semana, quando eu percebo ja é domingo, ¢ noite, ai eu tenho que
descansar, eu queria ¢ viajar.

Ah, mas a rotina ¢ chata, mas se Deus quiser, essa rotina minha vai mudar, porque eu
pago terreno, tenho boletos altos, né? Estou construindo a minha casa ainda, esse més fez um
ano que eu fui pra 14, s6 que [estou] construindo a casa e estou morando 14, s6 que eu tenho
que terminar ela, ndo terminei ainda. Entdo, a minha rotina ¢ chata assim porque eu penso na
minha casa, meu sonho ¢ a minha casa, eu quero terminar a minha casa, eu quero, tipo,
mobiliar a minha casa, deixar tudo bonitinho ‘pra’ depois eu pensar na minha diversdo. Nada
melhor que a casa da gente, ¢ o conforto, ¢ 1a que vocé vai descansar, mas se Deus quiser,
daqui a uns dias eu vou viajar, passear, mas viajar ‘pra’ perto, ndo pra longe, porque longe ¢
caro.

Tenho quatro filhos, a primeira nasceu em 2001, a segunda nasceu em 2002, o terceiro
em 2004 ¢ o menino em 2010, dois casalzinhos, dois casais, [entdo] uma tem 21 [anos], a
outra tem 20 [anos], o menino tem 18 [anos] € o outro menino tem 12 [anos]. Olha, quando
eles eram mais novos, a gente se dava muito bem, depois eu passou [de uma certa] idade, ta
complicado, ndo querem saber de ajudar, comeca a reclamar, pede uma ajudinha — Ah, ajuda
a mae aqui —, eles falam — ai, eu t0 cansado, ai eu falo, — e eu ndo t6 ndo, né? Eu fui [para a
Unifal-MG] a pé, cheguei, eu moro 1a no alto, perto do Sagrado [bairro na cidade de
Varginha], daqui [Unifal-MG, Campus Varginha] até 14 ¢ longe, eles chegam primeiro do que
eu, ai eu chego 14, ndo tem nada lavado, ai a gente acaba discutindo. As vezes a gente discute,
as vezes nao, ¢ uma discussao normal, as melhores familias sdo assim mesmo, mas eu queria
que eles ajudassem mais.

Eu ralo ‘pra’ caramba, chego em casa cansada, mas meu marido ajuda tadinho, ele
trabalha também, mas ele ajuda, o que acaba ajudando mais ¢é ele, porque ele viu que as
criancas ndo estavam ajudando mais, e eu estava ficando muito estressada esses tempo para
tras, quando eu falei que nao estava aguentando mais, um comeco de depressdo, que eu
queria sumir, que eu estava com um inicio de depressao, falei que eu queria fugir, eu queria
sumir. Eu também canso gente, eu também canso, se todo mundo pegasse junto ia acabar

rapido e todo mundo ia descansar igual. Mas ai, eu chego em casa, as meninas [entdo]
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trancada no quarto, o outro estd no celular e eu sozinha 14, dando racdo aos cachorros,
colocando agua para os cachorros, fazendo janta, lavando louga, ai as vezes héa discussao
dessa parte, ndo ¢ por causa de coisa mal e pela ajuda, eu quero ajuda, entendeu.

Ai quando o [meu] marido viu que eu ‘tava’ me estressando, ai ele ta tentando ajudar
em vez de ficar s6 para mim, ele fica bravo com as criangas, mas nao resolve, ai eu falo para
deixar pra 14, ‘océ&’ me ajudando, ja td bom, ja ¢ suficiente.

Ai o que eu fiz? Eu vi que eles nao estdo me ajudando mais, eu parei de lavar a roupa
deles, cada um lava o seu ai, cada um. Eu lavo s6 a do meu menor € como os trés ja ‘¢ de
maior’ e j& estdo trabalhando, eles lavam as deles. Eu separei porque nao ¢ justo, eles ‘ficar’
14 no celular o dia inteiro e eu ralando, porque meu final de semana pra mim ¢ horrivel, eles
descansam e eu nao, fico trabalhando, ¢ puxado.

Mesmo trabalhando aqui [Unifal-MG] eu continuei com as minhas faxinas, trabalhava
de domingo a domingo, ai no ano passado parei, porque eles ndo ‘queria’ que eu saisse
quando eles ndo arrumassem outro. Entdo eu trabalhava aqui de segunda a sexta, e sabado e
domingo trabalhava na minha faxina, e tinha dia que eu saia daqui, trabalhava das seis [da
manha] as trés [da tarde] e depois ia fazer faxina, entdo foi muito puxado, porque eu nio
queria deixar eles [as pessoas nas quais ela trabalhava como diarista] na mao também, porque
eles me deram muita chance quando eu precisava, eles estavam ali.

Al eu fui diminuindo, mudando os horéarios, tirando, porque era de segunda a [sexta]
aqui, e sabado e domingo também [como diarista], até no ano passado, ai eu parei né. Ai vocé
chegava a rotina, eu chegava da faxina as sete da noite ou sete e meia, e ainda chegava

cansada, ai eu parei, esse € ano ¢ s6 aqui na Unifal-MG.

8. DISCUSSAO SOBRE TRABALHO REPRODUTIVO E DIVISAO SEXUAL DO
TRABALHO ATRAVES DA HISTORIA DE VIDA

O conceito de trabalho reprodutivo esta diretamente interligado com a premissa de
que o “trabalho doméstico e feminilidade se mesclaram, carregando [as mulheres] para
qualquer emprego que ocupamos essa identidade e as ‘habilidades domésticas’ adquiridas
desde o nascimento” (FEDERICI, 2021, p.34), desse modo, o trabalho doméstico ¢ até hoje
considerado por muitas pessoas uma voca¢do natural das mulheres” (FEDERICI, 2021,
p.-158).

Dentro desta perspectiva apresentada por Federici (2021), destaca-se no relato da
entrevistada a discussdo sobre o trabalho doméstico, tais como os trechos: “ai eu chego em

casa [depois do trabalho], vou 14 pra cuidar dos cachorrinhos, fazer os afazeres da casa, fazer
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janta, ai depois eu vou deitar tarde e levantar cedo de novo”; ‘“eu trabalho, depois eu chego
em casa ¢ faco os afazeres da casa”, “meu final de semana pra mim ¢ horrivel, eles
descansam e eu nao, fico trabalhando, ¢ puxado”.

Deste modo, o trabalho doméstico invariavelmente perpassa a entrevista, como uma
obrigacdo inegocidvel dela, e mesmo em circunstancia que ela coloca dentro de uma
perspectiva de divisdo de tarefas, sempre estas estdo pontuadas como “ajudas” ao servigo
considerado natural dela, tais como nos trechos: “eu ralo ‘pra’ caramba, chego em casa
cansada, mas meu marido ajuda tadinho, ele trabalha também, mas ele ajuda”; “as vezes ha
discussdo dessa parte, ndo ¢ por causa de coisa mal e pela ajuda, eu quero ajuda, entendeu”;
“eu vi que eles ndo estdo me ajudando mais”; “ai quando o [meu] marido viu que eu ‘tava’

99, ¢

me estressando, ai ele ta tentando ajudar em vez de ficar s6 para mim”; “‘océ’ [referindo ao
marido] me ajudando, j& t4 bom, ja € suficiente”; “eu queria que eles ajudassem mais™; “[...]
meu pai tentava ajudar, fazer alguma coisa, né? Porque a gente ‘¢’ adolescente, nao
‘aprende’ a fazer nada”.

Ainda sobre os trechos que a entrevistada fala sobre a “ajuda” nos trabalhos
domésticos, destaca-se novamente o trecho “meu marido ajuda, tadinho, ele trabalha
também, mas ele ajuda”. Nesta parte da entrevista, pode-se correlacionar com “a ideia de
uma divisdo entre mulheres e homens do trabalho profissional e doméstico e, dentro do
trabalho profissional, a divisao entre tipos e modalidades de empregos que possibilitam a
reproducao dos papéis sexuados” (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 603), no qual o trabalho
masculino ¢ visto com algo produtivo e mais importante, enquanto o da mulher passa pela
compreensdo de uma mera contribuicdo daquele, no qual a responsabilidade da mulher
tangencia sempre o doméstico.

O modelo de conciliagdo entre os trabalhos tidos como reprodutivo e produtivo sdo
marcados em diversos momentos da conversa com a entrevistada, “eu também canso gente,
[...], mas ai, eu chego em casa, as meninas [entdo] trancada no quarto, o outro esta no celular
e eu sozinha 14, dando racdo aos cachorros, colocando 4gua para os cachorros, fazendo janta,
lavando louga”; “eu trabalho, depois eu chego em casa e faco os afazeres da casa”

Esses trechos, representam “que a mulher [mesmo que] trabalhe fora de casa em troca
de um salario, cabe-lhe realizar todas as tarefas domésticas” (SAFFIOTI, 1984, p. 50), e
mesmo que a entrevistada destaque em alguns trechos a participagdo do seu marido no

trabalho doméstico, “cabe [a ela] quase que exclusivamente [...] conciliar vida familiar e vida

profissional” (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 604).
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Além do presente discurso que se apresenta como o trabalho doméstico sendo
exclusivamente sua obrigagdo, estando este diretamente ligado com as ideoldgicas da
“construcdo social do masculino e do feminino” (SAFFIOTI, 2015, p.47) no qual a sociedade
estd estruturada, sendo que “o mundo social e suas arbitrarias divisdes [sdo tidas] como
naturais” (BOURDIEU, 2014, p. 16), e atravessa o cotidiano da entrevistada 15 e de todas as
mulheres, sempre relacionado com a premissa de que ¢é esse trabalho “sempre [¢] em nome da
natureza, do amor ¢ do dever materno” (HIRATA, KERGOAT, 2007, p. 597), ou seja, sdo
“trabalho[s] oculto de milhdes de mulheres, que consomem sua vida reproduzindo”
(FEDERICI, 2021, p. 29).

Federici (2019a, p. 74) destaca que pela construgdo historico-social no qual a
sociedade estd estruturada acarreta nas premissa de que o “emprego para mulheres sdo tao
frequentemente uma extensdo do trabalho doméstico, € 0 nosso caminho ao suprimento
muitas vezes nos leva a mais trabalho doméstico" (FEDERICI, 2019b, p.74), estando esta
questdo presente nos relatos de trabalhos da entrevistada 15, uma vez que as possibilidades de
emprego que se apresentou como possibilidade durante a sua historia de vida foram um
extensdo do trabalho doméstico, “trabalhei de diarista por mais de 10 anos” e posteriormente
como auxiliar de limpeza”, como a sua rotina sendo: “eu vou pra biblioteca, primeiramente a
biblioteca, porque todos os dias, eu vou pra cantina e pra cantina, ¢ depois eu vou dar uma
lavada no banheiro”, “eu saio daqui (Unifal-MG) as quatro [da tarde], eu chego e cuido dos
cachorros, tenho que lavar, fazer bolo, fazer janta, ai faco janta e deixo a janta pronta”.

Durante o relato de suas vivéncias a entrevistada destacou, também, a sua rotina de
trabalho, no qual além da marcacdo da sua dupla jornada de trabalho que ela apresenta
inicialmente e o modelo de conciliagdo em seu cotidiano, ela destacou a sua jornada tripla de
trabalho no qual “mesmo trabalhando aqui [Unifal-MG] eu continuei com as minhas faxinas,
trabalhava de domingo a domingo”; “eu trabalhava aqui [Unifal-MG] de segunda a sexta, e
sabado e domingo trabalhava na minha faxina, e tinha dia que eu saia daqui, trabalhava das
seis [da manha] as trés [da tarde] e depois ia fazer faxina”.

A pauta “trabalho” e “necessidade” se apresenta em diversos momentos durante a
secdo anterior deste trabalho, “ndo vamos pelo SUS, eu deixei o0 meu nome e esta 14 até hoje.
Se eu ndo tivesse corrido atrds, se eu nao tivesse pagado eu estava sem ouvir até hoje, 1dgico
que eu demorei muitos anos para poder pagar, mas eu paguei’, “a minha rotina ¢ chata assim
porque eu penso na minha casa, meu sonho ¢ a minha casa, eu quero terminar a minha casa,

eu quero, tipo, mobiliar a minha casa, deixar tudo bonitinho ‘pra’ depois eu pensar na minha
9 9 9

diversdo; ’porque eu pago terreno, tenho boletos altos, né?”’; “Estou construindo a minha casa
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ainda, esse més fez um ano que eu fui pra 14, s6 que eu construi a casa, estou morando 14, s6
que eu tenho que terminar ela, nao terminei ainda”

Portanto a necessidade de conciliar esses trés turno de trabalho perpassa “a perda de
uma inser¢do estdvel no emprego, [no qual] cria uma condi¢ao de inseguranga e um modo de
vida [...] tornando os trabalhadores vulneraveis”, e proporciona uma sobrecarga de trabalho,
ligada ao fato de que “a necessidade de sobreviver desempenha, é O6bvio, um papel
fundamental nesta domesticacao dos trabalhadores homens e mulheres” (SAFFIOTI, 1984, p.
56), sendo que o Estado capitalista neoliberal ¢ pautado peca “a diminuicdo da protegao
social, a reducao de todos os servigos publicos” (HIRATA, 2011, p.15). Na instabilidade
trabalhista ¢ destacada pela propria entrevistada, quando ela trata sobre o trabalho como
diarista, “vocé tem [trabalho], mas ndo ¢ em qualquer momento, né, [ele] pode ligar e falar —
olha, precisa vir hoje, ndo, porque amanha eu vou viajar —, ai vocé pode nao ter dinheiro”,
apresentando a fragilidade e instabilidade desse setor trabalhista.

Outro ponto de destaque, ¢ a dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho e
insegurangas decorrente do seu problema auditivo “porque eu sofria muito, porque as pessoas
zombam demais na pessoa que tem dificuldade, que ¢ deficiente, eu j& passei por isso, porque
eu ndo ouvia e estava com deficiéncia”; “entdo eu sofri muito nessa parte, quando eu casei e
tive a minha primeira menina, eu levava ela para o médico, [com] medo de sair e levar o
médico, porque eu sabia quando ‘chegar’ 14, eu ndo ia ouvir que o médico estava falando para
mim”; “tem médicos que até zombavam de mim” e “porque vocé nao ¢ independente quando
vocé tem um problema, vocé fica bem baixa, vocé tem medo de tudo, por isso que eu nao
trabalhava”.

Em diversos momentos da entrevista destaca-se a sobrecarga de trabalho sobre as
mulheres “entdo foi muito puxado”; “eles descansam e eu ndo, fico trabalhando, ¢ puxado”;
“eu estava ficando muito estressada esses tempo para tras, quando eu falei que ndo estava
aguentando mais”; “eu queria sumir, que eu estava com um inicio de depressao, falei que eu
queria fugir, eu queria sumir” e “eu também canso, gente, eu também canso”.

Além disso, outra questdo muito marcada na entrevista ¢ a presenca da religiosidade,
no qual destaca-se que ndo esta pontuada pelo quesito fé¢, mas no papel da igreja como uma
instituicdo que influencia o comportamento social, no qual proporcionada uma
disciplinarizagdo, no qual Mies (2016, p.870) ressalta que a "igreja, Estado e, sobretudo, a
familia fornece necessarios pilares ideoldgicos institucionais para a auto repressao”.

Estes elementos podem ser percebidos nas falas “logico que eu ndo podia ter feito,

porque ¢ pecado, a gente tem que honrar pai e mde, mas eu tive que enfrentar ela”; “No
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tempo que eu fui enfrentando ela, que eu falo, ndo faz isso, porque isso ndo pode”; “entdo, foi
uma mudanga, eu acho que ¢ por Deus, porque minha mae mudou da agua ‘pro’ vinho, entao,
ela virou outra pessoa, ai, ela comegou a tratar a gente bem”; “entdo, foi uma luta, mas gracas
a Deus”; “logico que eu demorei muitos anos para poder pagar, mas eu paguei, ai gragas a
Deus, isso veio para mim”; “hoje eu estou aqui, gracas a Deus, estou aqui hd 9 anos, muito
tempo na UNIFAL, gracas a Deus”; “[...] minha rotina, eu levanto cedo, né? Cinco horas [da
manha], 16gico que gracas a Deus, eu venho trabalhar” e “mas a rotina € chata, mas se Deus
quiser, essa rotina minha vai mudar, porque eu pago terreno, tenho boletos altos, né?”.

Essa questdo estd ligada com o fato de que a “forca de trabalho exige ndo s6 uma
reproducdo da qualifica¢do desta, mas, a0 mesmo tempo, uma reprodugdo da submissao desta
as regras da ordem estabelecida, isto ¢, uma reproducdo da submissdo desta a ideologia
dominante” (ALTHUSSER, 1970, p. 21), com as instituicdes “familia” e “igreja”
proporcionando as bases ideologicas, tratando as ideias capitalistas como naturais e
ordenamento divinos, e proporcionando um mecanismo de afirmagao destas.

As historias da Mietta perpassam situagdes que, intrinsecamente marcaram-na e esta
presente na sua vivéncia social, no qual ela conta “passei fome”; “eu ndo sabia cozinhar, ela
ndo ensinava a cozinhar, ndo tinha roupa pra poder vestir, vestia a roupa dela pra poder ir pra
escola, passava bullying ‘pra’ caramba na escola”; “ela [a mae] tentou me matar muitas
vezes, muitas vezes ela tentou me matar”; ela ja me botou na rua”; “eu tinha um problema de
audi¢do, eu nao ouvia”; “esse bullying eu também sofri muito na escola, eu nao tinha
audicdo”; “eu sofria muito, porque as pessoas zombam demais na pessoa que tem dificuldade,
que ¢ deficiente, eu ja passei por isso, porque eu ndo ouvia e estava com deficiéncia”; “eu
ndo tinha mochila, eu ndo tinha nada, faltava muitas vezes na escola porque eu nio tinha
sapato, ndo tinha nada” e “quando eu era crianga, parei [de estudar], porque eu tinha muita
vergonha, eu ndo tinha roupa pra escola, minha mae nao lavava roupa, imagina uma crianga
com roupa de gente adulta, ai, eu parei de estudar”.

Esses elementos supratranscritos, promoveram marcas historicas na entrevistada, tais
como a evasdo escolar, dificuldade de inclusdo e socializagdo, traumas e estigmas, que ndo
poderiam deixar de ser destacada, uma vez que esses elementos ajudam a promover uma
diferenciagdo social, no qual ¢ proprio do sistema utilizar para consolidar as suas emergéncias
(SAFFIOTI, 1984, p. 60) e, sdo através destas diferenciagdes aparentes que os principios
como meritocracia ¢ igualdade de oportunidade, proprias do regime capitalista neoliberal,

padece, uma vez que “a mao-de-obra em seu conjunto ndo ¢ uniforme, ¢ heterogénea”

(SAFFIOTI, 1984, p. 55).
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Ressalta-se novamente que a entrevista destaca a sobrecarga nos trabalhos domésticos
ligados a limpeza, cuidado e manutencdo da casa, mas o trabalho reprodutivo, tratado
socialmente como uma obrigagdo feminina. vai muito além desses elementos supracitados, no
qual o trabalho reprodutivo estd dentro do que Federici (2021) vai chamar de “o trabalho
oculto”, que ¢ servir a mao de obra assalariada em termos fisicos, emocionais e sexuais, além
da preparagdo educacional e comportamental da proxima geragdo de trabalhadores, de modo
que a familia ¢ “em esséncia” a institucionalizacdo do nosso [das mulheres] trabalho nao
assalariado (FEDERICI, 2021, p.33) os quais “o trabalho doméstico e a familia [junto as
organizagoes religiosas] sdo os pilares da produg¢ao capitalista”.

Faz-se importante destacar, também, que o trabalho reprodutivo, materializada neste
trabalho através da rotina apresentada pela entrevistada, precisa ser compreendido dentro do
espaco de luta de classe, visto a “importancia estratégica do trabalho reprodutivo em todas as
dimensodes (trabalho doméstico, sensual, procriacdao), para a reprodugdo da mao de obra”
(FEDERICI, 2021, p 63) e manutencao do sistema vigente.

E mesmo que tenhamos as concepgdes de duas classes antagdnicas (classe dominante
e classe dominada), o capitalismo utilizou-se “das diferencas percebidas entre os sexos”
(SCOTT, 2019, p.67) para “desviar o antagonismo de classe para um antagonismo entre
homens e mulher” (FEDERICI, 2019a, p.232), no qual, neste processo ocorreu a constru¢ao
social dos papéis do géneros, portanto “‘mulher’ ndo existe para nos, [sendo] apenas uma
formacao imaginaria, enquanto ‘mulheres’ sdo o produto de uma relagao social” (WITTING,

2019, p.88).

9. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho, por meio de uma pesquisa empirica, buscou compreender as
percepgdes e estratégias de conciliagdo entre trabalho produtivo e trabalho reprodutivo de
uma trabalhadora terceirizada da Unifal-MG, utilizando-se para essa materializagao o método
de historia de vida, com o pressuposto que a vivéncia de uma pessoa proporciona um ponto
de vista que permite compreender um processo social.

Deste modo, foi possivel discutir, através desta historia de vida, em congruéncia com
o referencial tedrico, que existe um direcionamento no mercado de trabalho para tarefas que
mesclam a ideia socialmente construida de atividades femininas e masculinas, em que os
trabalhos destinados, geralmente, as mulheres estdo correlacionadas com o trabalho

reprodutivo, ligadas ao afeto e ao cuidado.
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Outro elemento presente ao longo do trabalho foi a dupla ou tripla jornada de
trabalho, no qual destaca-se que o modelo de conciliagdo €, quase exclusivamente, feminino.
Além disso, a visdo do trabalho reprodutivo se mantém como uma obriga¢do feminina, com
um carater invisivel, como destacado em diversos pontos da entrevista, tais como a utilizagao
da palavra “ajuda” para os trabalhos domésticos, a sobrecarga de tarefas como exclusivas da
entrevistada.

A precarizacao do trabalho também se apresenta como um marco na entrevista, onde a
entrevistada destaca as fragilidades e incertezas do trabalho das diaristas, além da
necessidade em manter dois empregos externo distintos para conseguir arcar com as despesas
familiares, além da uma rotina de trabalho extensiva, onde a mesma trabalhava em todos os
dias da semana, de segunda a sexta na Unifal-MG, e como diaristas nos finais de semanas e
apos e de segunda a sexta apos o horario do expediente.

Ressalta-se que, além dos trabalhos destacados na rotina das entrevistadas, o trabalho
reprodutivo além do que apenas as obrigagdes domésticas, este trabalho também perpassa as
relagdes familiares.

Por meio da histéria de vida da Mietta, ¢ possivel destacar a constru¢ao historico
social do que ¢ ser “mulher”, no qual ela foi direciona a empregos considerados feminino no
mercado tido como produtivo, sendo fungdes ligadas a construcdo da ideia de trabalho
“naturais” feminino, ou seja, dentro das concepgdes de trabalho reprodutivo remunerado

Além do trabalho terceirizado e informal, cabendo a ela a conciliacdo entre as
obrigagdes domésticas e o trabalho externo desenvolvido no Unifal-MG. Com os mecanismos
de manutencdo destas ideias, como a igreja e a familia, perpassando a entrevista e
proporcionando a manutencdo da ideia da classe capitalista e refor¢ando os esteredtipos de
género na sociedade.

Em relagdo as limitagdes deste trabalho, tem-se as questdes ligadas com as memorias
da entrevistada, visto que as histdrias apresentadas sao recordagdes construidas a partir do seu
ponto de vista, as quais podem conter distor¢cdes e perspectivas diversas daquilo que
realmente aconteceu. Além disso, as proprias compreensdao do trabalho reprodutivo pela
entrevista se apresenta com um fator limitante deste trabalho, visto a reproducao deste como
algo natural ao papel social da mulher, ndo foi exposto pela Mietta as questoes ligadas ao
afeto e ao sexo.

Por fim, recomenda-se para futuras pesquisas a implementagao da metodologia de
historia de vida em outras entrevistadas, buscando compreender como outras categorias,

como raca e classe, sdo impactadas pelo processo de construgdo social e como esse elemento
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se apresenta individualmente nos atores sociais, partindo da compreensdo de que através
deste método ¢ possivel identificar “processos histdoricos sociais a partir da visao e versao do
ator social, que se expressa por meio de uma estrutura de linguagem repleta de significados

sociais e historicamente construidos” (VEIGA; ALVES, 2020, p.4).
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