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RESUMO

A presente revisdo bibliografica nao sistematica estuda a histéria da
comunidade caigara que habita a praia de Martim de Sa, na Reserva Ecoldgica
Estadual da Juatinga, na cidade de Paraty, no estado do Rio de Janeiro. Este estudo
se propde a retratar a condigao de vida dos moradores desta comunidade caigara
especificamente, e os principais problemas por eles enfrentados. Trata-se de um
local isolado geograficamente, por onde sé se chega através de trilhas de mais de
uma hora ou entdo por via maritima, que em muitas vezes fica impossibilitada,
principalmente em dias de mar revolto, pois 0 acesso € muito perigoso. Os
moradores locais ndo possuem acesso a muitas politicas publicas e servigos
basicos, sendo a parte da educacgao das criangas, o acesso a terra e a realizacao de
suas atividades produtivas o que mais preocupa seus moradores, que vivem do
conhecimento e da cultura adquirida por geragdes vivendo neste bioma. Baseado em
todo o contexto relacionado com os povos e comunidades tradicionais do Brasil, este
artigo pretende trazer a discussdo a vida da comunidade caigcara Martim de Sa
através de informacoes, reflexdes e ampliando o debate sobre a forma de vida dessa
comunidade suas principais dificuldades enfrentadas e seus direitos segundo a
literatura bibliografica que se propés a analisar essa comunidade. A elaboragéo
deste trabalho pautou-se também na minha propria vivéncia dentro da comunidade.
Sua existéncia e pertencimento a este local trazem um olhar de cuidado com o meio
ambiente através da forma de existir deste grupo que contrapde a logica capitalista
hegemobnica e nos ensina diferentes formas de vida pautadas na preservagcao da
natureza e sustentaveis. A necessidade de politicas publicas e a contradicdo entre a
realidade das comunidades e o modelo de preservagao que atualmente se encontra
a reserva esta modificando o local e fazendo com que os caigaras de Martim de Sa

sejam indiretamente obrigados a migrar para as periferias de Paraty.

Palavras chave: comunidades tradicionais, Martim de Sa, caigara, politicas

publicas, sustentabilidade.
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1 INTRODUGAO

A peninsula da Juatinga esta localizada na cidade de Paraty, no estado do Rio
de Janeiro. Isolada e com natureza privilegiadamente conservada, a regiao é a casa
de cerca de 20 comunidades locais, que se autodenominam caigaras. Os caicaras
sao reconhecidos como povos e comunidades tradicionais, pelo Decreto
n°6.040/2007, que institui a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos
Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT)

Um lugar de beleza natural surpreendente, que tem uma cultura forte e com
praticas tradicionais e necessarias ao cotidiano dos grupos. Todas as praticas
tradicionais sdo ligadas a biodiversidade local como o cultivo de géneros
alimenticios, producao de farinha de mandioca e diversos tipos de pesca. A pesca é
principalmente utilizada para a alimentagdo das comunidades, mas também é
ocasionalmente comercializada no mercado de peixes em Paraty. Além da produc¢ao
de artesanato a partir de cipdés e bambus que geram renda, através da venda para
os turistas que frequentam a regido e a confec¢do da canoa de um tronco so, usada
para a pesca e para a travessia maritima até Paraty, em seus modelos com motor.

Este estudo se propde a retratar a condicdo de vida e caracterizar os
principais problemas enfrentados pelos moradores de uma comunidade caigara
especificamente: a comunidade Martim de Sa, a partir do método de revisédo
bibliografica ndo sistematica.

Essa comunidade se encontra em um local isolado geograficamente, por onde
s se chega através de trilhas de mais de uma hora ou entdo por via maritima, que
em muitas vezes fica impossibilitada, principalmente em dias de mar revolto, pois o
acesso € muito perigoso e longinquo.

Apesar da dificuldade de mobilidade, Martim de Sa € uma muito procurada por
turistas de diversas partes do pais. Durante minha estadia no local pude observar
suas belezas. Sua grande extensdo de faixa de areia branca com amendoeiras
centenarias que fazem sombra em toda a praia tornam as tardes agradaveis em
Martim de Sa. As aguas do mar s&o limpas e muito cristalinas de cor azul
esverdeado, porém muito instaveis e apenas no verao o mar fica calmo o suficiente
para contemplar a sua beleza. E possivel avistar animais marinhos nadando como

golfinhos, tartarugas marinhas, peixes entre outros. Esse paraiso também possui um
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circuito de cachoeiras que finaliza em um rio limpido que desagua no mar onde é
possivel se banhar e apreciar a paz e beleza desse lugar. A noite é possivel avistar
constelagoes, estrelas cadentes e um nascer da lua que é um espetaculo.

Os moradores locais ndo possuem acesso a muitas politicas publicas a
servigcos basicos, que sao um direito garantido em Constituicido, como saude,
educacao e saneamento basico sdo escassas e esta falta de atengao por parte do
poder publico torna a sobrevivéncia na localidade cada dia mais dificultosa e
vulneravel a saude e educacao.

A area da educacgao, inclusive, sempre foi uma das mais relegadas e alvo de
constantes cobrangas dos caigaras da Juatinga. Com o passar dos anos algumas
comunidades da Reserva ganharam escolas municipais, que trazem conhecimento
basico, até o 5° ano do Ensino Fundamental para estas pessoas, algo que apesar de
valido, ndo supre as necessidades minimas das comunidades, pois para se tornar
um pescador licenciado pela Capitania dos Portos, o profissional deve ter
completado até o 9° ano do Ensino Fundamental. Essa disparidade traz problemas
para a sociedade caigara, que involuntariamente acaba sendo obrigada a procurar
educacao em outras localidades. Muitos acabam se mudando para a periferia de
Paraty, sendo retirados de sua cultura e do seu modo de vida, em busca de
informacdo necessaria através do ensino para que suas criangas possam
desenvolver as atividades profissionais e as praticas culturais da comunidade para
as futuras geracoes.

Para melhor entendimento da realidade desta comunidade este trabalho traz
um pequeno resumo da histéria dos povos e comunidades tradicionais e como a
historia vem sendo tratada ao longo dos anos pelo poder publico brasileiro, através
de politicas publicas especificas para cada cultura.

Baseado em todo o contexto relacionado com os povos e comunidades
tradicionais do Brasil, este artigo pretende trazer a discusséo a vida da comunidade
caicara Martim de Sa através de informacgdes, reflexdes e ampliando o debate sobre
a forma de vida dessa comunidade e as principais dificuldades enfrentadas segundo
a literatura bibliografica que se propés a analisar essa comunidade.

A elaboracédo deste trabalho pautou-se também na minha propria vivéncia
dentro da comunidade no periodo de dezembro de 2021 até marco de 2022, onde

pude conhecer como € a vida em Martim de S&, os moradores locais, seus



7

costumes, o dia-a-dia da comunidade e historias contadas pelos mais velhos. Nesse
periodo, moravam cerca de 15 pessoas na praia.

Através da literatura é possivel afirmar que a sua existéncia e pertencimento a
este local trazem um olhar de cuidado com o meio ambiente através da forma de

existir deste grupo e a necessidade de politicas publicas esta modificando o local.



2 COMUNIDADES TRADICIONAIS NO BRASIL E POLITICAS PUBLICAS

Os povos tradicionais fazem parte de toda a cultura da América colonizada
pelas nagdes europeias. Relegados a um segundo plano por séculos, hoje em dia é
papel fundamental dos governantes a reparagao a estes povos, oferecendo politicas
publicas que atendam as necessidades destes cidadaos.

No Brasil sdo consideradas povos e comunidades tradicionais: indigenas,
caigara, agoriano, caipira, babacgueiro, jangadeiro, pantaneiro, pastoreio, quilombola,
ribeirinho/caboclo  amazénico, ribeirinho/caboclo  n&do-amazbdnico (varjeiro),

sertanejo/vaqueiro e pescador artesanal. Segundo a Constituicdo Federal de 1988:

“ Art. 215 — O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos
culturais e acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a
valorizagao e a difusdo das manifestagdes culturais.

1° O Estado protegera as manifestagdes das culturas populares, indigenas
e afro- -brasileiras, e das de outros grupos participantes do processo
civilizatério nacional [...]

Art. 216 — Constituem patriménio cultural brasileiro os bens de natureza
material e imaterial, tomados individualmente ou em conjunto, portadores de
referéncia a identidade, a agdo, a memodria dos diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira, nos quais se incluem:

| - As formas de expressao;

Il - Os modos de criar, fazer e viver;

Il — As criagbes cientificas, artisticas e tecnoldgicas;

IV- As obras, objetos, documentos, edificagcbes e demais espagos
destinados as manifestagdes artistico-culturais;
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V - Os conjuntos urbanos e sitios de valor histérico, paisagistico, artistico,
arqueologico, paleontologico, ecoldgico e cientifico.

§ 1° O Poder Publico, com a colaboragdo da comunidade, promovera e
protegera o patriménio cultural brasileiro, por meio de inventarios, registros,
vigilancia, tombamento e desapropriagdo, e de outras formas de
acautelamento e preservacgao. [...]

§ 4° Os danos e ameacas ao patriménio cultural serdo punidos, na forma da
lei.

§ 5° Ficam tombados todos os documentos e os sitios detentores de
reminiscéncias histéricas dos antigos quilombos. (BRASIL, 1988). ”

Ha décadas, povos tradicionais buscam solu¢des para o descompasso entre
legislagdo ambiental e direitos garantidos pela Constituicdo. A luta dos seringueiros,
liderada por figuras como Chico Mendes (1944-1988), ajudou a criar as reservas
extrativistas e reservas de desenvolvimento sustentavel, modelos juridicos que, em
que pesem eventuais limites, reconhecem as formas especificas de saber, viver e
fazer dos povos tradicionais. Esses modelos também propiciam parcerias com o
governo para proteger as comunidades de invasdes de grileiros e madeireiros, por
exemplo. N&o é de hoje que as comunidades tradicionais tém avangado o debate
sobre politicas publicas, mobilizando parcerias com outros povos da floresta, além
de universidades e érgaos juridicos.

Conforme o Decreto 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, (Brasil,2007) que
institui a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais, estes povos e comunidades tradicionais podem ser

definidos como:

“ Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas proprias de organizagdo social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condi¢gao para sua reprodugao cultural,
social, religiosa, ancestral e econbmica, utilizando conhecimentos,
inovagdes e praticas gerados e transmitidos pela tradigdo (Decreto 6.040,
art. 3%, § 1°). (BRASIL, 2007).”
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Sao grupos de uma diversidade cultural grande, por isso comumente sao

analisados a partir do modo de vida que levam. Conforme fala de Caetano e Neves:

“ As comunidades quilombolas/rurais/tradicionais coexistem paralelamente a
realidade da zona urbana e resistem com o seu modo de vida e identidades
especificas. Elas carregam tradigbes, costumes, normas, concepgdes
oriundas de uma cultura tradicional de seus antepassados. Geralmente,
demonstram intensa relacdo com a natureza, ja que dependem dela para a
reproducao ampliada da vida. (CAETANO; NEVES, 2013, p.7-8).”

Essas comunidades se caracterizam por alguns pontos como:

“-A relacdo com a natureza: 0 modo que esses grupos usam e manejam 0s
recursos naturais se materializa através dos saberes que eles construiram
sobre os ecossistemas, a biodiversidade e os recursos naturais como um
todo.

-A relagdo com o territério e a territorialidade: A ancestralidade, a memoaria e
o sentido de pertencimento sdo a base para a relagdo com o territorio, que
tem um sentido material, fisico e um sentido imaterial, simbdlico.

-A racionalidade econdmico-produtiva: As relagbes de parentesco sdo de
fundamental importancia para a produgcao econdmica dessas comunidades
ja que essa produgdo é familiar e doméstica. A producgéo é realizada para
atender primeiramente as necessidades do grupo familiar e somente apos
isso, que o excedente vai ao mercado capitalista.

-As inter-relagées com os outros grupos da regido e autoidentificagdo: é na
interagdo com outras comunidades que se constroi a identidade das
comunidades. Por conta disso as interrelagbes sdo fundamentais. (CRUZ,
2012, p.4).”

As politicas publicas de hoje em dia seguem os preceitos da Constituicao
Federal de 1988 e seu Artigo 5°, segundo o qual “todos s&o iguais perante a lei, sem

distingdo de qualquer natureza”. Contudo,
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“Do ponto de vista histérico, cabe ressaltar que esses povos e comunidades
sdo marcados pela exclusdo ndo somente por fatores étnico-raciais, mas,
sobretudo, pela impossibilidade de acessar as terras por eles
tradicionalmente ocupadas, em grande medida usurpadas por grileiros,
fazendeiros, empresas, interesses desenvolvimentistas ou até pelo proprio
Estado. (FILHO; MENDES, 2014, p.13)”

Tal encaminhamento mostra que, apesar de toda a histéria de desigualdade
que observamos ao longo da histéria de nosso pais, foram conquistados alguns
avangos dentro das politicas publicas em defesa dos direitos das comunidades dos
povos tradicionais brasileiros.

Tanto que para isso foram criadas diversas leis de protecdo ao direito dos
povos tradicionais ao longo dos anos e as principais em vigor, até o final de 2022
sdo: Alimenta Brasil, Programa do Artesanato Brasileiro, Luz para todos, programas

de saneamento basico entre outros.

“Alimenta Brasil: programa de aquisicdo de alimentos, que tem como
finalidade ampliar o acesso a alimentagdo e incentivar a produgao de
agricultores familiares, extrativistas, pescadores artesanais, povos indigenas
e demais populagées tradicionais. (BRASIL, 2022) ”

Em outras palavras, o Governo Federal adquire alimentos de pequenos
produtores e repassa a populagdo carente de cada regido. Esse modelo também é
conhecido como Agricultura Familiar em algumas localidades, onde as prefeituras
compram dos pequenos produtores da cidade para complementar a merenda escolar

dos alunos da rede municipal de ensino basico.

“Programa do Artesanato Brasileiro (PAB): tem o objetivo de coordenar e
desenvolver atividades que tenham por escopo valorizar o artesao brasileiro,
elevando o seu nivel cultural, profissional, social e econémico, além de
desenvolver e promover o artesanato e a empresa artesanal. (BRASIL,
2022).
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A ideia consiste em valorizar o trabalho do artes&do, possibilitando a ele
reconhecimento e formas de manter-se através da venda da produgado da sua arte,
transformando o dom do artesdo em fonte de renda para sua vida.

Ha também programas que visam o saneamento basico nas comunidades dos
povos tradicionais, que segundo Brasil (2022):

“As agbes de saneamento em areas rurais € comunidades tradicionais
desenvolvidas pela Funasa, por meio da Acdo Orgamentaria 21C9 -
Implantacdo, Ampliacdo ou Melhoria de A¢des e Servigcos Sustentaveis de
Saneamento Basico em Pequenas Comunidades Rurais (Localidades de
Pequeno Porte) ou em Comunidades Tradicionais (Remanescentes de
Quilombos)-, incluida no Objetivo 1189 (Ampliar o Acesso da Populagéo a
Servicos Adequados de Saneamento Basico) do Programa 2222
(Saneamento Basico), do Plano Plurianual (PPA) 2020-2023, que
contemplam:

1- Implantagdo e/ou a ampliagdo e/ou a melhoria de sistemas publicos de

2- Abastecimento de agua;

3- Implantagéo e/ou a ampliagédo e/ou a melhoria de sistemas publicos de

4- Esgotamento sanitario;

5- Implantacdo de melhorias sanitérias domiciliares e/ou coletivas de
pequeno porte, incluindo a implantacido de sistemas de captacdo e
armazenamento de agua da chuva (cisternas). (BRASIL, 2022)”

Este programa necessita de projeto vindo dos municipios onde as
comunidades tradicionais se encontram para que o Governo Federal aprove a verba
e consequentemente possa ser dado o andamento para a melhoria do saneamento
destes locais.

Apesar da criacdo destes programas, e outros nao citados aqui, a maioria

ainda nao foram implementados em todas as comunidades e mesmo com 0 avango
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trazido continua sendo insuficiente para a realidade da populacdo de Martim de Sa

poder viver dignamente.
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3 A COMUNIDADE “MARTIM DE SA” Paraty — RJ

A Reserva Ecologica da Juatinga € uma reserva ecoldgica do estado do Rio
de Janeiro e foi criada em 1992 com o intuito de proteger uma area de mata atlantica
situada sobre uma peninsula acidentada na beira do Oceano Atlantico, sob o regime
de protecéo integral.

A categoria de protecao integral contradiz a realidade do local onde existem
varias comunidades caicaras que vivem no local ha geragbes conservando esse
paraiso.

A Juatinga € um lugar onde ainda se conserva uma grande parte de Mata
Atlantica, podemos relacionar as prerrogativas da escolha desse modelo de
conservagao, atribuido a Reserva, ao “Mito da natureza intocada”. Como discorre
Diegues (1994):

“A nogdo de mito naturalista, da natureza intocada, do mundo selvagem diz
respeito a uma representacado simbdlica pela qual existiiam areas naturais
intocadas e intocaveis pelo homem, apresentando componentes num estado
‘puro” até anterior ao aparecimento do homem. Esse mito supbe a
incompatibilidade entre as ag¢des de quaisquer grupos humanos e a
conservagdo da natureza. O homem seria, desse modo, um destruidor do
mundo natural e, portanto, deveria ser mantido separado das areas naturais
que necessitam de uma “protecao total”. (DIEGUES, 1994, p. 45).”

Ainda, segundo o autor, este mito moderno seria uma ideia utopica de que a
natureza precisa estar separada do homem para garantir sua preservagao. O que os
caigaras provaram o contrario, pois eles habitam o local ha varias geragdes e
garantindo a preservagao até os dias atuais.

Uma politica conservacionista muito usada pelos paises do Terceiro Mundo
com o objetivo de garantir a preservacao de locais que tenham a fauna e a flora
importantes ecologicamente, como a Juatinga. A criagdo de areas naturais
protegidas no modelo baseado no implementado pelos Estados Unidos, onde o
principal objetivo é manter a sua paisagem intacta, semelhante ao seu estado natural
antes da intervengdo do homem. Com objetivo de apreciacdo durante visitas do

homem urbano, segundo Diegues, para a corrente do naturalismo manter essa



15

distancia seria a unica forma de garantir a preservagao. Contudo a tradi¢cao caicara
nos mostra que € possivel habitar areas sem degradar a natureza.

Através do trabalho de Diegues, fica claro o porqué de se denominar um mito
pois no Brasil vivem populagdes indigenas, ribeirinhas, pescadores artesanais nas
florestas e esses povos possuem um modo de vida auténtico e particular totalmente
dependente dos ciclos naturais, assim como uma linguagem especifica e uma ampla
diversidade cultural.

Essa politica parte da visdo de mundo preservacionista, em que a degradacao
da natureza pelo homem é algo inevitavel e inerente a intervengdo humana, defende
a determinagédo de locais de conservacao separados da vida do homem onde ele
pudesse visitar apenas para apreciar a sua beleza. (DIEGUES, 1996) a tentativa de
se implementar esse modelo no pais tem gerado muitos conflitos desde sempre, pois
como na realidade do Brasil isso implica na expulsdo de moradores tradicionais de
suas terras originarias, onde viviam seus ancestrais.

Esses povos tradicionais dependem dos recursos naturais ali provenientes
para a manuteng¢ao da sua sobrevivéncia bem como a preservagao da sua cultura,
costumes e tradigbes. As florestas ja eram ocupadas por tribos indigenas e outras
comunidades tradicionais que elaboraram formas de ocupacdo desse espaco e
utilizagdo da natureza, desenvolvendo métodos de preservagao e conservagao.

Contudo, em nome da preservacao foram criadas leis que proibem a pesca e
o extrativismo e a caga dentro dessas areas, apesar de ser possivel a pratica dessas
atividades de forma sustentavel.

A regido da Juatinga, por ter um acesso dificil, cria em seu entorno uma aura
mitica, de lugar a ser preservado e cuidado, como se fosse um verdadeiro paraiso
perdido em meio a todo o caos que a vida moderna traz para a sociedade como um
todo.

Neste local existem alguns povos tradicionais, compostos pelas comunidades
caigaras que vivem na Juatinga ha muitas geragdes e ainda mantém boa parte das
tradicbes de seus ancestrais. A resisténcia desses povos para garantir sua
permanéncia tem sido fundamental para a continuidade do seu modo de vida.

Para Diegues (1996) a diversidade sociocultural deve ser preservada, através
da criacdo de modelos de conservacido democraticos, onde a cidadania das

comunidades tradicionais seja respeitada e estes tenham protagonismo nas
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decisbes e contribuam com seus conhecimentos tradicionais sobre o bioma e
técnicas de manejo passadas de geragdo para geragdo as quais Sao pouco
conhecidas pelos érgéaos de conservagao.

O termo caigara é como se autodenominam as pessoas dessas comunidades.
Os caicaras sao pessoas que tém descendéncia indigena, portuguesa e africana.
Sao grupos que se formaram no periodo do fim da escraviddo e vivem em
comunidades no litoral do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Santa Catarina.
Nasceram da miscigenagéao e seu modo de viver tem como base a pesca artesanal,
o artesanato, a agricultura itinerante e extrativismo (Diegues,2000).

A principal caracteristica que determina o “caicara” nesse caso € o auto
reconhecimento, essa reivindicacdo € usada para fortalecer a identidade cultural
desse povo (Vianna,2008).

Ha& diversas comunidades tradicionais que vivem na Reserva Ecoldgica
Estadual da Juatinga localizada no municipio de Paraty no estado do Rio de Janeiro.
Este trabalho vai se restringir ao estudo da comunidade da praia de Martim de Sa.

No mapa a seguir podemos verificar a localizagado da Praia de Martim de Sa e
a distancia da mesma em relagdo aos centros urbanos, que se encontram pintados

de branco.

Figufastr= MddapdelddoaiEapdo de\Wammideas s

* Martim de Sd

Fonte: SINAY, 2002, p. 41
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A comunidade da Praia de Martim de Sa é a mais isolada dentre as
comunidades da peninsula da Juatinga. Nessa praia € onde vive a familia dos
Remédios ha 4 geragbes, também possuem forte relagdo com as comunidades da
Rombuda, Anchovas e Cairugu das Pedras que sao vizinhas a Martim de Sa e
moram familiares (Monge,2012) se destaca no estudo sobre a familia dos Remédios,
e os entrevistou sobre o que eles préprios entendem sobre ser caigcara. As respostas
se basearam principalmente em pertencer aquele lugar, e seu modo de vida baseado
na pesca e agricultura. Seu modo de falar e de alimentagdo também foi citado pelos
moradores como pertencentes ao “ser” caicara. Um dos membros da familia também
citou a preservacdo da natureza e os antepassados indigenas. Segundo
(Sinay,2002) ha algumas diferengas das caracteristicas exemplificadas por Diegues
(1996), mas ainda assim a familia dos Remédios pode ser considerada tradicional
pelo sentimento de pertencimento o qual ndo pode ser descrito, apenas sentido por
eles. Apesar dos 6rgéos de preservagao acreditarem que nao exista mais a cultura
caigcara a autora afirma que a identidade cultural caigara ndo é algo rigido, mas sim
um processo historico que esta em constante mudanca.

A seguir uma imagem da praia de Martim de Sa vista de cima.

Figura 2 - Vista da Praia de Martim de Sa

Fonte: MONGE, 2012, p. 25
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Segundo (Sinay,2002), a Praia de Martim de Sa ganhou esse nome quando o
préprio Martim de S&, o qual recebeu as terras entre o Rio de Janeiro e Santos da
coroa portuguesa, nomeou a praia mais bonita com seu préprio nome.

Muitos anos depois nasceu Manoel dos Remédios, filho de Roque Fermiano e
Dona Capitulina dos Remédios. Numa economia de subsisténcia, através de
pequenos cultivos, principalmente de mandioca e pesca artesanal cresceu “Seu
Maneco” como é conhecido, viveu toda sua infancia com seus pais e irmaos na Praia
de Martim de Sa.

Enquanto estive hospedada no local, me chamou atencdo as criangas
brincando livremente pelo espagco e nao possuirem aparelhos eletrbnicos nem
mesmo televisdo. Sua alimentagao é baseada em frutas tiradas do pé, arroz, feijao e
peixe. As mulheres da comunidade tém costume de cozinhar para os turistas pratos
feitos de peixe ou lula, ambos pescados no local, assim como bolos e lanches. O
consumo de bebidas alcodlicas ndo é encorajado no local, assim como festas e
badernas. No camping é possivel avistar placas com mensagens de siléncio e
respeito a natureza e a familia que mora no local. A seguir imagens das casas onde
vivem a populagdo, a casa de farinha onde produzem farinha de mandioca, os
barcos que utilizam para pescar e fazer seu transporte.

Figura 3 - Como vivem os caigaras
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[¥]
Registros fowgrificos de Martim de 8§,
Paraty - RJ: A} Casa de ‘estugue’; B)
Troncos de Arsgarana - Calypiminthes
clusiifplia {(Mig.) ©. Berg - usados na
restauragao ¢o pier em Saco das Anchovas,
) Fommo e tipitis usados no preparo da
farinha de mandioca; D) Prensa e tpiti; E)
Canoa foita com tronco de Sapopema -
Sloanen monosperma Vell.; F) Seu Maneco ¢
familia preparando-se para levar o lixe
reciclivel & Paraty.

Fonte: BORGES, 2007, p. 50

A praia Martim de S&, € um lugar procurado principalmente por turistas que
qguerem se divertir em contato com a natureza preservada da regido. O lugar tem um
bioma de Mata Atlantica que encanta seus visitantes. Por toda a sua beleza a regiao
atrai olhares diversos, mas a realidade dos moradores fica bem distante da alegria
que seus turistas encontram em suas trilhas.

A falta de politicas publicas basicas, escola, coleta de lixo, saude, etc. esta
impossibilitando a sua permanéncia e a continuidade do seu modo de vida apesar da
resisténcia por parte das familias caigaras, as tentativas por parte da especulagéo
imobiliaria de remover essa familia € grande. Através do trabalho de (Monge,2012) é
possivel afirmar que Martim de Sa é menos favorecida dentre as outras
comunidades proximas que possuem escolas e visitas de médicos de tempos em
tempos. A comunidade de Martim de Sa até 2005 nao possuia energia elétrica, que
foi instalada apds a realizagdo do programa do governo federal Luz para todos. A
maioria das pessoas € analfabeta ou semianalfabeta devido a distancia das escolas

até a comunidade.
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Identifiquei trés temas de importancia trabalhados na literatura sobre a

comunidade Martim de Sa. Sao eles: “Dificuldade no acesso a terra”, Educacgao e

“atividades produtivas e protecdo ambiental”.

3.1

DIFICULDADES NO ACESSO A TERRA

Sobre o tema “Dificuldades no acesso a Terra” o texto. “Ecoturismo e Culturas

tradicionais Estudo de Caso: Martim de Sa”. (Sinay,2002) se destaca.

Ao longo dos anos a familia dos Remédios passou por diversas dificuldades

no que tange a legalidade da sua posse sobre Martim de Sa. Além de sofrerem com

acgdes de reintegracédo de posse por parte de supostos herdeiros da antiga fazenda,

também enfrentam até hoje a luta pela legalidade das suas atividades apés a criacao

da Reserva Ecologica Estadual.

Segundo Sinay (2002) o primeiro conflito de terra que a familia dos Remédios

passou foi quando em 1962, supdem-se que o Sr. Pacheco comprou a fazenda

Martim de Sa, como “Seu Maneco” Relata:

“Foi assim ... meu av0 habitava aqui nessa terra ... foi do avé do meu avd
que era essa terra. Ai parece que ele vendeu pra outro e o cara ndo tocou a
fazenda, deixou ai os caigaras. Entraram alguns naquela época, morreram,
outros sairam, e 0 meu avd veio habitar nessa terra, ficou habitando ai com
O meu pai, que o0s outros irmaos casaram, e o0 meu pai, sendo cacula, foi no
Sono arrumou minha mae que tai. Botou em casa, que aqui ndo tem
casamento, se gostaram e vamos embora pra casa que eu te assustento, e
acabou... ... eu tinha 15 anos e dai apareceu um coronel do exército aqui
pra cagar com espingarda, mochila, tudo. Pra gente cagar, foisse mais um
coroa com ele, e pagou ai uns pessoal do Pouso pra carregar as mochila
dele, as coisa dele pra ele cagar, apareceu aqui, quando ele viu essa beleza
aqui, da divisa pra ca, que viu essa mata linda, muito cercada de benfeitoria,
ah.. meu Pai e ficou impressionado, perguntou se tinha dono isso aqui,
papai disse: -Dizem que existe dono mas até agora eu ndo conhego, nunca
teve aqui e nem meu pai ali conhece também o dono disso aqui, mas dizem
que tem um dono.... Nem cagou direito, ficou acho foi uma semana que ele
teve aqui e foi embora pro Rio de Janeiro, e voltou no prazo de um més
dizendo que tinha achado o dono e tinha comprado a fazenda, que o meu
pai ficasse morando que ele ia tocar a fazenda, mas nao ia se incomodar
com meu pai, que meu pai podia criar os seus filhos a plantacéo ... e foi
trazendo o povo e foi trazendo pra ca num ritmo de escravidao ...e foi
botando mato no chdo, foi destruindo, abrindo estradinha e foi fazendo
carvao ... ... tudo é madeira nova que foi tudo destruido ... ... ele pediu o
papai que tratasse tudo que o papai plantasse. Era unir com ele que a
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fazenda era dele, ai 0 papai nao concordou porque o dinheiro nao tinha, néo
da, trabalhava muito pra sustenta a familia ... ndo tinha nada de maquina

era tudo no brago e na méo ...... foi ai que eu ja tinha crescido, ja tinha
casado, ele me chamou: - E meu filho a fazenda é dele, ele comprou, vamos
embora daqui, deixa ai pra ele ... ... ai fomos pra 13, eu fui pras Anchovas,

papai la pro Cairugu, passou uns anos assim que ... a fazenda foi a faléncia
(SINAY, 2002, p.51).”

Ainda segundo a autora, a familia dos Remédios vive em constante
preocupacgao de sofrer reintegragdo de posse pelos supostos herdeiros do Pacheco,
a de ser removida para uma area de ndo protecao ambiental e a de viver em um
local degradado por n&o possuir um plano de manejo e com isso n&o ter um controle
no numero de turistas que podem visitar o local.

A localizagédo de Martim de Sa é privilegiada e esta situada em uma area
muito valorizada e nos dias atuais seus habitantes vivem em constante medo de
terem que ir embora da terra que vivem e cuidam. O principal motivo € estar dentro
de uma reserva ecoldgica em prol da conservacao da natureza e pela dificuldade de
conseguirem realizar suas atividades produtivas apos a criagdo da Reserva e com
isso serem obrigados a migrar para Paraty em busca de trabalhos desvalorizados.

O que estad em jogo é a preservagao de uma cultura tradicional alternativa ao
capitalismo e a vida nos grandes centros, através da precarizagdo desse modo de
vida € que ocorre o convencimento desses povos a sair do seu local de origem e de
seus antepassados.

Rocha também relata o conflito pela posse da Praia Martim de Sa entre os

Pachecos e os Remédios.

“ Segundo relato de Seu Maneco no documentario Narrativas Caigaras, sua
familia em Martim de Sa também foi assediada por grileiros. No caso dele,
os Pachecos. Seu avd era criado em Pouso da Cajaiba e depois foi morar
onde hoje é a comunidade de Martim de S&. Um coronel do exército, que a
principio havia visitado o local para fazer turismo de caga, transformou as
terras do avdé do Seu Maneco em fazenda, inclusive levando trabalhadores
para fazerem servigos analogos a escraviddo. Em fungdo do imbréglio com
o coronel, a familia se mudou para Caiurugu das Pedras. Apés a morte do
grileiro, a fazenda foi abandonada e dez anos depois retomada por Seu
Maneco e sua esposa, quem tinha grande afeicdo pelo lugar. Apds alguns
anos, os filhos do falecido coronel tentaram reaver o espdlio do pai na
justica e perderam por trés vezes: uma no tribunal em Paraty, uma no do Rio
de Janeiro e outra em Brasilia (Rocha,2021, p.112). *
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Mesmo apesar das dificuldades, a familia continuou habitando a regido. Apos
de ter sido forcada a se mudar para regides do entorno (Anchovas, Cairugu das
Pedras e Rombuda) Seu Maneco e sua familia conseguiram voltar para Martim de
Sa e gracas a eles, podemos contemplar uma praia paradisiaca totalmente
preservada até os dias de hoje.

Se eles nao tivessem se mantido no local, provavelmente nos dias de hoje
Martim de Sa seria uma paisagem diferente pois houveram varias tentativas do
capital imobiliario de adquirir o local para a construgao de um hotel de luxo.

A criacdo da Reserva Ecolégica Estadual da Juatinga inclui a cultura caicara
como pertencente a Reserva, o que garantiu a permanéncia dos habitantes no local.

Segundo o autor (Monge,2012), a unidade de conservagao foi a primeira que
prevé no seu decreto de criagdo o fomento a cultura caicara local, contudo existe
uma contradicdo pois o decreto ndao prevé a possibilidade de crescimento da
comunidade, o que ndo é suficiente para garantir a permanéncia das préoximas
geragdes no local.

A falta de um plano de manejo da Reserva Ecoldgica Estadual da Juatinga é
um problema para os caigaras pois nao define as normas especificas de utilizagao
da reserva e os direitos dos caicaras. Isso os impede de crescer a comunidade, por
exemplo construir mais casas para familias que estao crescendo.

O autor (Vasconcellos,2009) defende a mudanga da Reserva para extrativista
0 que possibilitaria 0 uso dos recursos naturais para manutencido do seu modo de
vida. Ainda segundo o autor ndo sera possivel a criagdo de um plano de manejo
adequado dentro da categoria em que atualmente se encontra a Reserva, para o
autor uma recategorizagdo da Reserva se faz necessaria quando o objetivo € se
adequar melhor a realidade e proteger os direitos dessas comunidades.

Sua permanéncia é justificada por motivos sociais, culturais e ambientais ja

apresentados nesse trabalho e também pode-se pautar pela arguicdo dos autores:

“ Diversos pesquisadores afirmam que estes tipos de populagdes caicaras
devem ser considerados aliadas na conservagdo ambiental, pelo grande
conhecimento acumulado que possuem sobre a biodiversidade local e por
possuirem engenhosos sistemas tradicionais de manejo. Seu direito vai
além desta visdo utilitarista, deve pautar-se por uma visdo histérica de
reconhecimento de direitos. Levando isto em consideragédo, o direito de
permanéncia da Familia dos Remédios nos “seus lugares”, além de garantir
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eficientes modelos de conservagdo ambiental, também respeita e valoriza a
sua cultura e seus vinculos com o “lugar”, fazendo valer os preceitos
constitucionais e infraconstitucionais de conservagao da
sociobiodiversidade.

(MONGE; LOBAO; MAIO, 2013, p.542). “

Muitos caicaras gostariam de construir uma nova casa, pois as casas que
possuem ja estdo antigas e caindo aos pedagos. Outro motivo € pelo crescimento da
familia, alguns netos do Seu Maneco se casaram e gostariam de construir uma casa
para morar no local com suas familias, porém sempre que comegam a construir o
fiscal do INEA embarga a obra.

Essas contradicbes existentes no sistema de protecdo ambiental fazem com
que essa populacdo, apesar de ter direito a permanecer no local, ndo consiga
perpetuar isso para os seus filhos e netos. E uma forma de “expulsa-los” aos poucos

a longo prazo.

3.2 A EDUCACAO NESSA COMUNIDADE TRADICIONAL

Até a década de 1970 a regido ndo contava com escolas e a educagao das
criangas tinha maior foco no trabalho, conforme explica Schneider (Caseiro,2005).

Nessa época, década de 1970, com a chegada da BR-101, surgiram escolas
que ofereciam apenas os primeiros anos do ensino, a educacgao basica, ou seja, até
o quinto ano do Ensino Fundamental. Esse minimo oferecido n&o é o suficiente para
que os alunos possam ter o estudo necessario até mesmo para conseguir
desempenhar as suas atividades comuns, como a pesca, 0s cai¢aras precisam fazer
um curso da Capitania dos Portos que exige idade minima de 18 anos e
escolaridade a partir do 9° ano do Ensino Fundamental (Brasil, 2022).

Em tempos atuais, a maioria dos jovens caicaras sao analfabetos ou
semianalfabetos. A demanda de acesso dos caicaras a educacao formal cresceu,

devido a uma pressao do poder publico em relagdo a escolaridade, necessaria para
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que tenham acesso a beneficios como o Bolsa Familia, a licenga de pesca, a licenca
de embarcacao, entre outros, como complementa Souza (2014).

Dessa forma as familias buscam encontrar alternativas para oferecer o ensino
de qualidade para suas criangas, 0 que nao € possivel dentro de suas comunidades.
As opcdes sao buscar escolas em comunidades proximas, mas que ainda assim,
levam em torno de uma hora de caminhada pelas trilhas, sendo que a comunidade
mais proxima de Martim de Sa é Pouso da Cajaiba, que fica a aproximadamente 2
horas de caminhada, ou entdo na zona urbana de Paraty. Esta op¢do requer uma
mudanc¢a de localidade, afinal a chegada até a cidade tem que ser feita por via
maritima, o que nem sempre € possivel devido as condi¢des do tempo e do mar.

Algumas familias se mudam em busca deste estudo, outras enviam as suas
criangas para a casa de familiares que estabeleceram residéncia na cidade,
tornando possivel dessa forma o acesso a educacéo.

Essa necessidade de deslocamento acaba criando um éxodo “natural” das
comunidades caigaras que, de forma sutil, acabam por deixar o espaco natural onde
foram criados e viveram para se tornarem moradores das periferias das cidades, se
sujeitando a trabalhos com pagamento minimo, na esperanga de oferecer a seus
filhos o estudo necessario para voltarem as suas casas.

Na busca de estudo, esta migracdo compulséria afasta os caigaras de seus
lugares identitarios, de suas praticas tradicionais e de seus saberes,
comprometendo, assim, a reprodugao da cultura caigara (Souza, 2014).

O ensino tradicional caicara era o do trabalho, da convivéncia, como explica
Loureiro e Garajau (2016). O autor também enfatiza importancia da educacgao para a
compreensao do mundo e criagdo de uma visdo de mundo a partir do proprio olhar
do sujeito. A capacidade de interpretagcédo e fazer juizo de valor séo elementos que
sO se realizam na sociedade.

Dentro dessa premissa de que a educagdo deve estar sempre em
consonancia com a cultura da regido onde ela esta, a comunidade caigara recebeu o
Projeto Cerco de Saberes, que trouxe um novo modelo de ensino, colaborando para
que ndo haja o mesmo éxodo de criangas e até mesmo de familias inteiras desta

localidade.
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“ O Projeto de extensdo universitario da Universidade Federal Fluminense
(UFF) “Cerco de Saberes: construindo a Escola da Praia de Martim de S&”
foi criado com o objetivo de alfabetizar e promover o letramento dessas
comunidades através da metodologia da educacao popular, cuja finalidade
principal do processo educativo é o de estar a servigo dos interesses e das
necessidades das classes populares oprimidas (SOUZA, 2017 apud.
PALUDO, 2001, p.6).”

Este projeto trouxe um novo olhar para as comunidades caigaras,
possibilitando que as criancas e os adultos pudessem aprender nao apenas o
conteudo escolar, mas também os saberes sobre o mar e a floresta, sobre o seu
entorno e a cultura tao rica que compdem essas comunidades.

Desenvolvido a partir de pesquisas com a comunidade sobre o que de fato era
importante para aquele grupo, o Projeto se desenvolveu baseado na teoria de Paulo
Freire, da investigacdo do universo tematico, sendo todo criado com base nos
conceitos apresentados pela propria comunidade.

A prioridade inicial foi a alfabetizagcao e educacgao de criangas de 4 a 17 anos
e para isso, até o alfabeto usado utilizava de itens do cotidiano dos alunos para
adaptar a sua realidade, trazendo elementos presentes no conhecimento que os
caigaras ja possuem.

Os ensinamentos comegaram com leituras e estudos dos saberes académicos
e finalizaram com os ensinamentos sobre os saberes da populagdo caicara, com
aulas sobre artesanato caigara. Dessa forma o aluno se integrava néo apenas com
0 que era necessario saber para conquistar os beneficios do governo para sua
familia e até mesmo para o seu trabalho, mas também conhecia e foi possivel
aumentar a interagdo com o lugar onde vive, se integrando ainda mais com o

ambiente.

Assim, além da valorizagdo do saber tradicional, a Educagéo Diferenciada
cumpre o papel de fomento a luta pelo territério ao inverter a Idgica
capitalista empregada na construgdo subjetiva dos jovens das comunidades
tradicionais. Implica, ainda, um aprofundamento relacional dos jovens das
comunidades com a manutencdo de seus territérios, tornando-os sujeitos
ativos na produgao de suas préprias geografias, reafirmando a luta ancestral
deixada de heranga pelos antigos. (ROCHA,2021, p.173)



26

O projeto Cerco de Saberes deve ser valorizado e outros projetos
semelhantes devem ser encorajados, pois somente através da educagado sera
possivel esse povo adquirir o conhecimento necessario para buscar ferramentas

para lutar pelos seus direitos.

3.3 ATIVIDADES PRODUTIVAS E PROTECAO DA NATUREZA

A comunidade Martim de Sa tem vasta experiéncia com a terra e o mar. As
geracdes antigas adquiriram o conhecimento de boa parte do bioma e dele tiram seu
sustento, como discorre (Borges e Peixoto 2008) em seu estudo sobre o
conhecimento das pessoas dessa comunidade sobre as plantas do local. Os autores
afirmam que os moradores mais velhos possuem amplo conhecimento sobre as
plantas do local e suas funcionalidades e 74% dos recursos os quais utilizam provém
do bioma. Estes também detém saberes sobre a diregdo dos ventos, épocas de
floracao e reproducao de animais. A técnica de producgao de farinha de mandioca,
pequenos cultivos em agroflorestais e a fabricagdo da canoa de um tronco sé séo
exemplos de praticas caigaras antigas praticadas por eles.

A partir da minha experiéncia observei que tanto homens quanto mulheres
trabalham na roga e na pesca na comunidade, ndo havendo distingdo de género
nessas atividades. As mulheres carregam peso e trabalham duro, assim como os
homens. Eles tém o costume de comer muito varias vezes ao dia e atribuem isso ao
fato de serem “caicaras”, distincdo bastante reivindicada por eles num sentido de

exaltacao.

“ A organizagao social da comunidade € baseada no grupo familiar, unidade
basica e vital de existéncia. As mulheres sdo maes de familia, trabalhadoras
do lar e da roga. O papel delas é de extrema importancia para a
manutengdo do grupo doméstico, sua reprodugdo, produgcdo e
sobrevivéncia. Sao responsaveis pelo preparo dos alimentos, produgao de
farinha de mandioca, abastecimento de lenha, cuidado com pequenos
animais de criagdo (patos, galinhas) e a criagdo dos filhos. Os homens sao
encarregados das atividades de caga e pesca, derrubada e queimada da
mata para o estabelecimento de rocas, construcdo das moradias,
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construgcédo e condugao de canoas e barcos, e manutengao da limpeza dos
quintais para recepc¢do de turistas, comumente exercida em Martim de Sa.
Essas caracteristicas estdo, de modo geral, de acordo com as descri¢cdes de
Adams (2000) para as comunidades caicaras presentes na Mata Atlantica.
(BORGES,2007, p.15).”

Ainda segundo Borges, o turismo nos ultimos anos passou a ser mais uma
fonte de renda dos caicaras de Martim de Sa conciliando as atividades tradicionais a
essa nova.

O turismo de base comunitaria, praticado no local, consiste em uma troca
sociocultural muito grande pois o turista fica hospedado na casa de um caigara,
conhece o0 seu modo de vida, seus costumes e histéria dessa comunidade.

O “Seu Maneco”, Manoel dos Remédios, construiu um camping no local e de
la que vem a sua renda, agora com a sua morte seus filhos e netos continuam
habitando o local e administrando o camping. Abaixo € possivel observar as imagens

do camping.

Figura 4 - Camping de Martim de Sa

Figura 25. Exemplos da infracstrutura para receber o turismo em Martim de S4. a) Area para montar as barracas.
b) Cozinha comunitina. cj Banheiros. d) “Bar™ da Teresa, onde vende lanches.

Fonte: MONGE, 2012, p. 82

O camping é bem simples, nao possui luz elétrica, apenas poucos banheiros e
uma cozinha comunitaria com fogao a lenha. Dentro das casas tém luz elétrica, mas

a bateria € de baixa adesdo e o tamanho das placas solares pequenas para a
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quantidade de moradores, o que faz com que falte luz periodicamente se nao fizer
dias muito ensolarados.

O turismo no local € sazonal, pois quando nao esta no verao além do clima
nao estar propicio para a visitagdo na praia, o mar costuma ficar muito perigoso e a
entrada e saida para Martim de Sa fica muito perigosa impossibilitando os turistas de
frequentarem o lugar nas outras épocas do ano.

Outro fator que contribui para essa sazonalidade turistica € o fato da travessia
de Paraty para Martim de Sa ser de mais de uma hora de barco. A travessia também
nao pode ser feita a qualquer hora do dia, pois a maré precisa estar cheia para o
barco conseguir atracar na praia e também precisa estar com o mar calmo, para o
barco ndo virar com as ondas.

E necessario um dia para chegar e outro para ir embora, ndo sendo possivel ir
e voltar no mesmo dia. Nao vale a pena o turista ir um dia e ir embora no dia
seguinte pois o trafego na maioria das vezes é preferencialmente feito de manha por
conta do mar. Isso faz com que os feriados pequenos néao sejam aproveitados para a
visitagdo no local, esta se limitando apenas ao periodo de férias e festas de final de
ano.

A sazonalidade da natureza do local, ndo afeta s6 o turismo, mas toda a vida
dos caigaras. Criou-se uma cultura de trabalhar durante o verdo e utilizar dessa
renda para se manter durante o inverno. Outro setor afetado pelas condigbes do mar
no inverno € a pesca que praticamente para por conta do perigo que se encontra o
mar revolto.

Contam os mais antigos moradores da comunidade caigara, que a pesca
como é feita hoje, com Cerco Flutuante, foi trazida por um japonés para a regiao. A

técnica pode ser definida da seguinte forma:

A familia dos Remédios que mora nos locais conhecidos como
Rombuda,Martim de Sa, Saco das Anchovas e Cairugu das Pedras no
municipio de Paraty/RJ, ha pelo menos cinco geragdes tem a arte de pesca
do Cerco flutuante como uma das suas principais atividades. Toda a familia
trabalhou ou trabalha com esta pescaria, e trata-se de uma atividade
rentavel economicamente para eles, pois o produto da pesca do verao
possibilita a subsisténcia do resto do ano, ja que somente pescam na época
quente devido as melhores condigdes ambientais e a disponibilidade de
peixes.

Mesmo sendo uma arte de pesca vinda do Japéo, ela foi incorporada no
saber local/tradicional e se caracteriza por ser realizada em familia com a
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presencga de criangas e também de mulheres. Eles possuem uma série de
saberes relacionados ao Cerco e a biodiversidade local. Devido aos
atributos deste petrecho (arte passiva que espera o peixe chegar, nao
destroi mecanicamente o habitat, multiespecifica, etc.) e 0 manejo realizado
pelos pescadores, a pesca com Cerco Flutuante pode ser considerada de
baixo impacto ao ambiente, sustentavel. Ainda é possivel afirmar que se
encontra nesta pescaria uma interessante forma para o dialogo do
conhecimento cientifico e do saber local/tradicional (PIRES;MONGE, 2012,
p.221). “

A pesca passou a ser uma das atividades principais de familias como a do
Seu Maneco, um dos moradores mais antigos da Juatinga, e com ele seus filhos
também aprenderam o trabalho, na tentativa de perpetuar esta atividade, dentro dos
moldes trazidos ha anos para a regiao.

Um dos problemas encontrados pelos pescadores € em relacdo ao
reconhecimento por parte da sociedade eles s&o detentores de conhecimentos sobre
o trabalho, o que traz problemas para a vida dos caicaras, principalmente em relacéo
a obtencgao das habilitagdes, fato esse que ultrapassa a barreira do trabalho e afeta
0 campo pessoal, onde a baixa autoestima dos individuos, que se sentem
inferiorizados e tém vergonha do jeito de ser e de falar, levando a maioria a crer que
a melhor saida para resolver os problemas de todos se da por conta da necessidade
de receber a educacao ensinada nos bancos escolares, que facilitariam e muito a
obtencdo de licengas e também a aceitacdo pela sociedade fora de sua
comunidade.

Relato de Seu Maneco sobre a Natureza evidencia o olhar do caicara tao

diferente do olhar do homem ocidental urbano.

“‘Depois que destruir tudo num tem mais jeito. Depois da casa arrombada
num adianta bota a tranca, é um ditado muito popular, depois da casa
arrombada num adianta bota a chave. A mesma coisa é esse planeta da
Terra. Depois dele destruido num adianta fazer mais nada ndo. A poluigéo,
esses trocos do ar, num ta dando. As fruta de 10 , ha 30 e poucos anos
atras, vocé entrava nessa mata ai, tem muita fruta nessa mata ai de se
comer. Quantas frutas eu cacando comi... essa vocé come, aquela é
veneno, essa se come mas aquela outra num se come, na mata toda. Hoje
se vocé andar na mata é de mato, é dificil encontrar um pé de fruta. A cacga
td se acabando porque num tem fruta, estd morrendo... ... quando tinha
peixe no mar tava encalhando vivo. Boto tava de montdo ai, que tinha
alimento pra eles, agora num tem alimento, entdo, eles morreram... entéo
eles vao viver? ... A mesma coisa na Terra. Essa quimica no ar, € nos
respirando ai. Nos ainda estamos resistindo, mas a floresta num ta



30

resistindo ndo! A Terra num ta resistindo por que num ta dando mais os seus
fruto ndo... Cabo ... é dificil anda ai no mato, ai anda pra |a, pra ca, pra
encontra um pezinho de fruto e ¢é dificil encontra as arvores também, téo
morrendo os alimento delas, a floresta num da mais! Quem é ai o causador
disso tudo? O Homem! Culpa do Homem. E ele! E ele por causa do
dinheiro, pra quando num caber no Banco do Brasil, que ainda é pouco,
manda pros bancos do estrangeiro 14, pra comprar isso, comprar aquilo. E
com aquele dinheiro ali ele destruiu a Natureza, pra cria mofo la ... nos
banco.”... Porque ainda o Homem num chegou pra destruir, ainda ta no tipo
do Sr, ta preservado, mas ela (Martim de Sa) mesmo 72 assim sem
destruicéo, ta sentindo no vacuo a forga dos venenos, a forga da quimica
que tdo soltando na agua, que tirando a agua do mar ela gira dentro dela, o
rio também corre, quer dizer ... entdo ta indo... Entdo, quer dizer, € uma
coisa que eu discordo, ndo acho meio de ser assim ... e a Natureza cada
vez ta indo embora. ... Num to vendo preservar nada, to vendo é aumentar,
aumentar cidade, aumentar industria fazer coisa mais facil, mais automovel,
mais avido, mais navio, poluir mais a Terra. O prastico ... de 1a a populagao
vivia, comprava a mercadoria em Parati, trazia era tudo em folha de papel,
entdo largava ai, batia chuva e num instante virava adubo. Hoje o prastico ...
pode acabar o pais, 0 mundo que o prastico s6 vai acabar quando o mundo
acabar, que é uma coisa que nunca se acaba. Rola pra |a, pode enterrar que
num acaba. Se queimar polui o ar e fica aquela nata, aquela borra na terra,
num desmancha, nem o fogo depois vai querer pegar nele. E uma coisa que
as empresas faz os venenos, num procura colher, num procura dar um valor,
pra dizer eu quero de volta de novo pra desmanchar, pra mandar de volta
em outra embalagem. E uma coisa muito fora de série! Tado destruindo a
Natureza! E nés vamos ficar numa situagao ... ai dos coitados que vao ficar
na face dessa terra daqui ha uns anos vai ser muito pouco. O que eu to
vendo num é do tempo do meu pai. Meu pai de uns tempos pra ca ele num
comia mais os peixes, botava na boca e sentia o gosto do éleo. Por que?
Botava na boca amassava, botava fora num dava pra descer, era 6leo puro!
Peixe bom ainda do lado daqui que é um lugar ainda que a natureza ta forte,
mas como eles anda, correndo o mar, entdo eles chega nas mancha de
Oleo, muitos vém e se alimentam da espuma do mar, entdo eles se
alimentam dali, muitos peixe e ai come aquele 6leo. Ja encontrei peixe ai na
praia com plastico no estomago, pensa que é uma comida, que € claro, é
branco, vao provar alguma coisa, acha, engole aquele pedaco, pronto aquilo
num desfaz! O mar ta contaminado de lixo... O povo é muito pouco que ta
preservando, muito pouco! E esse pouco que tem num da conta, num da
conta, porque € muito povo que ainda ndo compreendeu a natureza, que
num dao valor, pensa que é assim mesmo: Ah... isso € assim mesmo, é
assim mesmo! ... O povo malucaram e botaram pra destruirl Carece que
eles se acorda e toma jeito, enquanto ... ainda € tempo...” (SINAY,2002,
p.71).”

Abaixo mostra uma imagem do “Seu Maneco recolhendo o lixo deixado pelos
turistas.

Figura 5 - O lixo deixado pelos turistas
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Figura 6: O lixo deixado pelos turistas sendo queimado
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Fonte: SINAY, 2002, p. 63

A coleta do lixo € um problema crucial na vida dos caigaras, com a falta de
coleta por parte da prefeitura que, segundo relatos de caigaras locais, alegam que
nao é possivel fazé-la porque o mar € muito perigoso na area que corresponde a
ponta da Juatinga. A administracdo da reserva determinou entdo que a comunidade
ficaria responsavel pela coleta do lixo que deveria cobrar dos turistas uma taxa para
esse servigo (Sinay,2019)

Atividades como a agricultura, o extrativismo e a caga, outrora praticados
pelos caigaras de Martim de Sa, encontram-se atualmente na ilegalidade apesar de
terem cumprido por anos o papel de alimentar essa familia e fazer parte. E possivel
observar um vasto conhecimento dos ciclos naturais como por exemplo as épocas
do ano em que € possivel cagar pois 0s animais nao vao estar com cria.

A construgcdo da canoa tradicional caigara foi estudada pelo autor Machado
(2010) e pode ser considerada um exemplo de conhecimento caigara que

transcende geragdes e possibilitou o seu deslocamento pela via maritima.

“ Uma iniciativa que visa estimular a protecdo deste saber, que sao
conhecimentos e modos de fazer enraizados no cotidiano das comunidades
ocorreu em margo de 2012, onde foi protocolado no Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional — IPHAN do Estado de Sdo Paulo, o
requerimento de pedido de registro da “canoa caigara” (canoa de um tronco
s6) como bem cultural imaterial brasileiro, baseando-se nos artigos 215 e
216 da Constituicdo Federal de 1988, Decreto n° 3.551 de 4 de agosto de
2000 e no Decreto Federal n° 6.040 de 7 de fevereiro de 2007
(MONGE,2012, p.69).
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O autor Monge (2012) também faz referéncia a agricultura praticada pela
comunidade. Segundo ele, a familia possui varias lavouras, sendo a mandioca o
principal alimento cultivado com o objetivo de se transformar em farinha através das
casas de farinha. O artesanato de cestos de cip6 também é mostrado no trabalho do

autor.

Em 20 de fevereiro de 2008, Seu Maneco recebeu da Camara de
Vereadores do municipio de Paraty uma Mocado de Aplausos como
reconhecimento por “demonstrar ser possivel administrar um camping numa
reserva ambiental, desenvolvendo a consciéncia e o respeito pelo meio
ambiente dos seus usuarios além de propiciar-lhes um convivio harmonico
através de regras claras garantidas por um dialogo franco e aberto”
(MONGE, 2012, p.80).”

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os povos tradicionais fazem parte da formacao histérica e cultural do nosso
pais, por muito tempo foram menosprezados e tratados como grupos insignificantes,
dentro de uma sociedade colonizada e extrativista, como foi o Brasil dos primeiros
séculos pos colonizagéo.

Somente nos ultimos anos que estes grupos passaram a ser de fato vistos e
tornaram-se alvo de politicas publicas que favorecem o minimo de direitos para os
cidadaos terem uma vida digna.

E possivel afirmar que, mesmo com todas as varidveis desfavoraveis, a
comunidade Martim de Sa possui um sistema social forte que vem enfrentando todas
as adversidades sofridas como: a escassez na formacido da educacao basica e a
falta de politicas publicas eficazes voltadas para contemplar as demandas
especificas da sua realidade ainda consegue se manter firme dentro de suas
“tradicoes”.

E a partir desta analise sobre os caigcaras podemos perceber a importancia

destas comunidades para a preservacao e educacdo ambiental das prdximas



33

geracgdes, pois através destas comunidades o uso da natureza para a subsisténcia
mostra-se possivel, desde que as pessoas aprendam como fazer o bom uso de cada
pedaco de terra.

Através do saber e da relagao destas comunidades com os recursos naturais,
proveniente de uma economia de subsisténcia que respeitam os ciclos naturais, seus
conhecimentos dos ciclos biolégicos, de plantas medicinais, tecnologias de pesca e
caca artesanal, € possivel observar uma cultura de ndo acumulo, de respeito e
integracdo ao meio ambiente que se contrapde a logica capitalista hegemonica.

E necessario que ocorra uma mudanga na categoria da Reserva onde a
comunidade esta inserida para garantir suas atividades produtivas, pois nao é
suficiente apenas a permanéncia desse povo, mas sim a possibilidade de extrair da
natureza o necessario para sua sobrevivéncia.

Também é possivel perceber uma necessidade de maior atengao as politicas
publicas para estes povos, em relagdo ao ensino e as necessidades do grupo para
manter o seu ganha pdo com a pesca, que é a atividade principal do grupo. E
também a criacdo de politicas publicas de inclusdo social que garantam
oportunidades para os caicaras poderem ter acesso a qualquer area do
conhecimento do ensino basico a pos graduagao.

Outra forma de expulsar os caigaras do seu local de origem indiretamente é
precarizar seu modo de vida a ponto destes migrarem para areas periféricas na
cidade de Paraty em busca de acesso a servigos basicos.

E preciso dar visibilidade a importancia dessa comunidade tradicional.
Permanecer na sua terra originaria com seus recursos naturais preservados e a
possibilidade de prosperar e se manter no local de origem é um direito histérico. A
garantia de seus direitos fundamentais e humanos, civis e politicos € um dever da
sociedade como um todo.

Possibilitar a continuidade e a valorizagdo da sua cultura, dando énfase a
necessidade das proximas geragdes terem a oportunidade de conhecer e praticar o
modo de vida dos seus antepassados, perpetuando assim uma cultura de néao
acumulo. Tal cultura € de grande importancia para a sociedade como um todo pois
nos prova que € possivel coexistir em consonancia com a natureza.

Conclui-se que se faz necessaria a criagdo de oportunidades de incluséo

social por meio de novos modelos de areas protegidas, planos de manejo
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elaborados junto com a comunidade e politicas publicas que garantam seu acesso a
seus meios de subsisténcia e servigcos basicos como coleta de lixo, saneamento
basico, assisténcia social, educacao e saude.
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ANEXO |

Figura 1 - Mapa de localizagdo de Martim de sa



Figura | : Mapa de Localizacfio de Martim de Si

Martim de Sd

Fonte: SINAY, 2002, p. 41

Figura 2 - Vista da Praia de Martim de Sa

Fonte: MONGE, 2012, p. 25

Figura 3 - Como vivem os caigaras
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[F]
Begistros fotogrifices de Martim de S,
Paraty - RJ: A} Casa de ‘estugue’; B)
Troncos de Arsgarana - Calypiminthes
clusiifplia {(Mig.) ©. Berg - usados na
restauragao ¢o pier em Saco das Anchovas,
C) Fomo e tipitis usados no preparo da
farinha de mandioca; D) Prensa e tpiti; E)
Canoa foita com tronco de Sapopema -
Sloanen monosperma Vell.; F) Seu Maneco ¢
familia preparando-se para levar o lixe
reciclivel & Paraty.

Fonte: BORGES, 2007, p. 50

Figura 25. Exemplos da infreestrutura para receber o turismo em Martim de S4. a) Area para montar as barracas.
b) Cominha comumitina. cj Banheiros. d) “Bar™ da Teresa, onde vende lanches.

Figura 4 - Camping de Martim de Sa

Fonte: MONGE, 2012, p.
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Figura 5 - O lixo deixado pelos turistas

Figura 6: O lixo deixado pelos turistas sendo queimado

Fonte: SINAY, 2002, p. 63

Figura 6 - Criangas de Martim de Sa no projeto Cerco de Saberes

Fonte: SOUZA, 2014, p. 435
Figura 7 - Caigaras de Martim de
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Fonte: BORGES, 2007, p. 51
Figura 8 - Aguas do mar de Martim de
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Fonte: acervo pessoal

Figura 9 - Cerco Flutuante
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Figura 2. Foto do cerco flutuante localizado no Saco das Anchovas (Monge, 2008)

Fonte: MONGE, 2012, p. 53

Figura 10 - familia que me acolheu em Martim de Sa

Fonte: MONGE, 2012, p. 29
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Figura 11 - Canoa de um tronco sé motorizada

VIVENDQ
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Fonte: MONGE, 2012, p.
62

Figura 12 - em busca de uma arvore para virar canoa

Fonte: MONGE, 2012, p. 66

Figura 13 - confecgéo da canoa
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AT

Fonte: MONGE, 2012, p. 68

Figura 15 - Turistas ouvindo histérias sobre o lugar contadas pelo “Seu Maneco”



46

Fonte: MONGE, 2012, p. 81

Figura 16 - Pesca na praia de Martim de Sa com rede

Fonte: MONGE, 2012, p. 83

Figura 17 - Placas no camping
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Fonte: MONGE, 2012, p. 87

Figura 18 - “Seu Maneco” e sua mée “Dona Capitulina”

i, 0 “Sen Maneco”, junto com sua mie, dona Capituling, que beira os 100 anos de
idade na sua casa em Martim de Sa.

Fonte: MONGE, 2012, p. 27




