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Prédio L
segunda, 23 de outubro de 2023

Horários AL-L-106
Cap.: 100

AL-L-301
Cap.: 40

AL-L-307
Cap.: 3

AL-L-309
Cap.: 40

AL-L-310
Cap.: 40

07:00 - 08:00 Pilates servidores Cursinho UNIFAL MG

08:00 - 09:00 Aula Tai Chi Chuan
UNATI Estágio de SAÚDE do Trabalhador Fisioterapia do Trabalho Cursinho UNIFAL MG

09:00 - 10:00 Estágio de SAÚDE do Trabalhador Fisioterapia do Trabalho Aula de Inglês
UNATI Cursinho UNIFAL MG

10:00 - 11:00 Estágio de SAÚDE do Trabalhador Fisioterapia do Trabalho Aula de Inglês
UNATI Cursinho UNIFAL MG

11:00 - 12:00 Projeto AMAPIC
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00 - 15:00 Atendimento
Acupuntura UNATI

Aula de Inglês
UNATI

15:00 - 16:00 Oficina de FELTRO Atendimento
Acupuntura UNATI

16:00 - 17:00 Oficina de FELTRO Atendimento
Acupuntura UNATI

17:00 - 18:00 PILATES Servidores Aula de MEDITAÇÃO
18:00 - 19:00 FUNCIONAL Treinamento Pilates Aula de CANTO-PROGRIDA

19:00 - 20:00
Oficina de Capoeira e

ginga legal
Aula de Bolero

Aula de Tango
Aula de TAEKWONDO-PROGRIDA

Aula On Line de
Pilates Cursinho UNIFAL MG

20:00 - 21:00 Aula de Bolero Aula de TAEKWONDO-PROGRIDA Cursinho UNIFAL MG
21:00 - 22:00 Aula de TAEKWONDO-PROGRIDA Cursinho UNIFAL MG
22:00 - 23:00 Cursinho UNIFAL MG


