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Horários AL-L-106
Cap.: 100

AL-L-301
Cap.: 40

AL-L-307
Cap.: 3

AL-L-309
Cap.: 40

AL-L-310
Cap.: 40

07:00 - 08:00 PILATES - Servidores Fisioterapia do
Trabalho

Fisioterapia do
Trabalho

Aula do Cursinho Popular
Êxito.

08:00 - 09:00 Oficina da MEMÓRIA - UNATI Fisioterapia do
Trabalho

Fisioterapia do
Trabalho

Aula do Cursinho Popular
Êxito.

09:00 - 10:00 Oficina da MEMÓRIA - UNATI Fisioterapia do
Trabalho

Fisioterapia do
Trabalho

Aula do Cursinho Popular
Êxito.

Aula de ALFABETIZAÇÃO -
UNATI

10:00 - 11:00 Oficina da MEMÓRIA - UNATI Fisioterapia do
Trabalho

Fisioterapia do
Trabalho

Aula do Cursinho Popular
Êxito.

Aula de ALFABETIZAÇÃO -
UNATI

11:00 - 12:00 Aula de KARATÊ Reunião do programa de
extensão FITOconsCIÊNCIA

12:00 - 13:00 Aula de KARATÊ
13:00 - 14:00 Aula de BORDADOS - UNATI
14:00 - 15:00 Aula de BORDADOS - UNATI Aula de ESPANHOL - UNATI Aula de ESPANHOL - UNATI

15:00 - 16:00 Aula de BORDADOS - UNATI DEFESA PESSOAL
FEMININA - PROGRIDA Aula de ESPANHOL - UNATI Aula de ESPANHOL - UNATI

16:00 - 17:00 Crochê e Tricô - UNATI DEFESA PESSOAL
FEMININA - PROGRIDA

17:00 - 18:00 PILATES - UNATI
Aulas de Teatro dentro do

Progrida - UNIFAL Sem
Estresse

18:00 - 19:00 Aula de SAMBA DE GAFIEIRA
Aulas de Teatro dentro do

Progrida - UNIFAL Sem
Estresse

19:00 - 20:00 Aula de SAMBA DE GAFIEIRA
20:00 - 21:00 Aula de SAMBA DE GAFIEIRA
21:00 - 22:00 Aula de SAMBA DE GAFIEIRA
22:00 - 23:00


